UCHWALA NR XLIX.417.2022
RADY GMINY LEGNICKIE POLE

z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Legnickie Pole na lata 2023-2026

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2022r.,
poz. 559 ze zm.), art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r.poz. 1119 ze zm.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Legnickie Pole na 2023-2026, zwany dalej Programem, stanowiacy
zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Legnickie Pole.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg od 1 stycznia 2023 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Legnickie Pole

Jerzy Sajewicz
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WSTEP

Problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore dla wigkszej lub znaczacej czesci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoteczny sktada si¢ z obiektywnych warunkéw, ktore definiowane sg przez
cztonkoOw spoteczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogodlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca cze$¢ ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢ rozwiazane, czy tez
ktorym mozna jakos$ zaradzi¢. W rezultacie problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore angazuje
emocjonalnie i intelektualnie szersza zbiorowo$¢, wywotuje spoteczne przekonanie co do
koniecznosci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a przynajmnie;j

ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezb¢dnym elementem procesu wprowadzania zmian spotecznych.

Diagnoza problemdéw spolecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

v’ jej adresatem jest zawsze 0gol spotecznosci lokalnej,

v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegbdlne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,

V' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych problemow spotecznych.
Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych

przeprowadzonych w 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Legnickie Pole wérod dwoch

grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;

> dzieci i mtodziez szkolna.
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DANE INSTYTUCJONALNE

Polozenie gminy

Gmina Legnickie Pole to gmina wiejska, potozona w wojewddztwie dolnoslaskim,
w powiecie legnickim. Powierzchnia gminy wynosi 85,37 km?. W jej sktad wchodza
nastepujace solectwa: Bartoszow, Biskupice, Czarnkow, Gniewomierz, Koiszkow, Koskowice,
Kiebanowice, Ksieginice, Legnickie Pole, Lubien, Makolice, Mikotajowice, Nowa Wie$
Legnicka, Ogonowice, Raczkowa, Taczalin, Strachowice. Siedziba wladz gminy jest

miejscowo$¢ Legnickie Pole.

Rysunek 1. Pofozenie gminy Legnickie Pole.
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Demografia

Gming Legnickie Pole na dzien 31.12.2021 r., zamieszkiwatlo 5 155 0sob
(w 2020 r.- 5030 os6b). W 2021 r. liczba ludnosci w Gminie Legnickie Pole wzrosia
0 0,25% w stosunku do roku poprzedniego. Wzrost ten spowodowany jest tym, ze liczba
ludnos$ci meldujaca si¢ na pobyt staly jest znacznie wyzsza, niz liczba osob dokonujaca
wymeldowania pobytu stalego. Fakt ten §wiadczy o atrakcyjnosci Gminy Legnickie Pole pod

wzgledem miejsca do zamieszkania.
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Gmina Legnickie Pole ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -26.

W 2021 roku na terenie gminy urodzilo sie 38 dzieci, a zmarly 64 osoby?.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Legnickie Pole- lata 2019-2021.

; Przyrost
Urodzenia Zgony
naturalny
2019 46 74 -28
2020 45 83 -38
2021 38 64 -26

Dane Urzedu Stanu Cywilnego.

59,9% mieszkancow Gminy Legnickie Pole jest w wieku produkcyjnym,

22,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym, a 18,7% w wieku przedprodukcyjnym.

Wykres 1. Ekonomiczne grupy wiekowe.

3

m wiek przedprodukcyjny = wiek produkcyjny = wiek poprodukcyjny

Dane Urzedu Stanu Cywilnego.

Majacy obecnie miejsce dynamiczny proces starzenia si¢ spoteczenstw postepuje
wskutek nakladania si¢ spadku liczby urodzen przy jednoczesnym wydluzaniu Sredniej
dhugosci zycia. Wedlug prognoz Gléwnego Urzedu Statystycznego do 2025 roku bedzie
wzrastat udzial ,,mlodszej” subpopulacji, tj. oséb w wieku 65-79 lat, bowiem te grupe beda
sukcesywnie zasilaty osoby urodzone w latach 1949-1965, a jednocze$nie bedzie ubywato osob

w wieku 80 lat 1 wiecej urodzonych w latach 1934- 1945. Po 2025 roku znaczaco wzro$nie

!Dane Urzedu Stanu Cywilnego w gminie Legnickie Pole.
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odsetek osiemdziesigciolatkow 1 o0sOb starszych z uwagi na fakt, ze ten wiek -

w kolejnych latach — osiggng osoby urodzone w czasie powojennego boomu urodzen.
Szacuje si¢, ze w 2040 roku osoby w zaawansowanej starosci (ponad osiemdziesi¢cioletnie)
beda stanowily az 36% zbiorowos$ci osob starszych. Systematyczne postepowanie zjawiska
starzenia si¢ wymaga podjecia z wyprzedzeniem, dziatan zmierzajacych do stworzenia
nowoczesnego systemu polityki spolecznej ukierunkowanej na zaspokajanie specyficznych
potrzeb 0sob starszych. Starzenie si¢ i staro$¢ jawig si¢ jednym z kluczowych problemow

spotecznych, zar6wno w aspekcie ekonomicznym i medycznym, jak i etycznym?,

System lokalnej pomocy spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa majacg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sa one w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc
spoteczna wspiera w wysitkach zmierzajagcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem pomocy
spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie dziatan

zmierzajacych do usamodzielnienia 0sob i rodzin oraz ich integracji ze sSrodowiskiem.

Na terenie gminy Legnickie Pole zadania z zakresu pomocy spotecznej realizowane sg
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Zakres pomocy spolecznej obejmowat zadania
okreslone w ustawie o pomocy spotecznej. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wykonywat
takze zadania wynikajagce z innych aktow prawnych m.in. z ustawy o $wiadczeniach

zdrowotnych finansowanych ze srodkoéw publicznych.

W 2021 r. wykonywanie najistotniejszych dziatah w zakresie pomocy spotecznej mozna

bylo pogrupowa¢ wedtug pigciu obszarow:

systemu finansowego wsparcia rodzin;
pomocy w dtugotrwatej lub cigzkiej chorobie;
likwidacji barier funkcjonalnych dla oséb niepetnosprawnych;

ograniczaniu skutkow bezrobocia;

Y V. V VYV V

przeciwdziataniu uzaleznieniom.

2 ], Hrynkiewicz, J. Witkowski, A. Potrykowska, Sytuacja Demograficzna Polski jako wyzwanie dla polityki
spolecznej i gospodarczej, Warszawa 2018.
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W gminie Legnickie Pole na dzien 31.12.2021 r. wsparciem systemu pomocy

spolecznej objetych bylo lacznie 208 rodzin (2020 r.- 195 rodzin, w 2019 r.- 153 rodziny).
W 2021 r. zauwazalny jest wzrost rodzin potrzebujacych wsparcia. NajczeSciej
wystepujacymi powodami korzystania z pomocy spolecznej w Gminie Legnickie Pole
w 2021 r. byly dlugotrwala lub ci¢zka choroba, niepelnosprawnos¢ lub ubdstwo.
Dla poréwnania warto doda¢, ze w 2021 r. powody korzystania z pomocy spolecznej byty
podobne do wystepujacych rok wczesniej. W 2021 r. $wiadczeniami pieni¢znymi objeto

149 rodzin, a niepieni¢znymi 44 rodziny. Prac¢ socjalng $wiadczono wobec 151 rodzin.

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin®,

2019 . 2020 r. 2021 r.
Niepelnosprawnos¢ 70 90 107
Bezrobocie 43 46 36
Ubéstwo 74 84 72
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo- 12 19 16
wychowawczych
Dhlugotrwala choroba 73 114 137
Alkoholizm 23 30 27
Bezdomnos$¢ 2 2 1
Potrzeba ochrony macierzynstwa 7 4 10
Pomoc w przystosowaniu do Zycia po 1 2 4
opuszczeniu zakladu karnego
Sieroctwo 0 1 1
Narkomania 0 1 3
Przemoc w rodzinie 0 0 10
Zdarzenie losowe 0 0 1

3 W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ rownocze$nie kilka przestanek.
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Profilaktyka i rozwiazywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie

narkomanii

Podstawg prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych i narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Wymienione ustawy tworzg spdjny system
umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykéw a takze wyznacza konkretne zadania

1 wskazuje $rodki na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego cze$¢ strategii
rozwigzywania problemoéw spolecznych, uchwalanego przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania

zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2021 r. podjeto nastepujace dziatania:

V' przeznaczono $rodki finansowe na realizacje programu potkolonii letnich;

v' zakupiono materiaty profilaktyczne dla klas "0-3" w formie spektaklu edukacyjnego i
profilaktycznego w wersji online. Zakupiono i rozdano paczki z okazji Dnia Dziecka
dla klas "0" Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu, kazda paczka
zawierala zestaw profilaktyczny;

v’ zrealizowano Program Profilaktyczny "Archipelag Skarbéw" - zgodny z
rekomendacjami PARPA, dla 86 uczniéow klas VII i VIII Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Legnickim Polu;

v’ zorganizowano konkurs plastyczny - Stop Przemocy (nagrodzone zostaly wszystkie
prace w formie artykutéw sportowych);

v Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaopiniowata 9 zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych;
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v' wniesiono optate na biegtych sgdowych, optata za opinie psychologa i badanie stanu

psychicznego uzaleznien od alkoholu;

v' w Migjskiej Izbie Wytrzezwien przebywato 8 0sob z terenu gminy, facznie przekazano
na MIW 6.000 zt;

v" odbyly si¢ szkolenia dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i GKRPA.

Natomiast w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2017-2021 w 2021 r. podj¢to m.in. nastgpujace dziatania:

v' sfinansowano prowadzenie zaje¢ w $wietlicy Srodowiskowej w Gniewomierzu;

v' zakupiono Testy Narkotykowe.

W trakcie posiedzen GKRPA przeprowadzano tgcznie 7 rozmow motywujacych z osobami
naduzywajacymi alkohol oraz z czlonkami ich rodzin, przesytano wnioski do prokuratury
0 zastosowanie leczenia p/alkoholowego — przymusowego (w 2020 r. przeprowadzono tacznie
6 rozméw), przesytano wnioski do Policji o sporzadzenie wywiadow uzupehiajacych
w sprawie uczestnikow leczenia p/alkoholowego- przymusowego. GKRPA opiniowata wnioski
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w sklepach i lokalach gastronomicznych na
terenie Gminy Legnickie Pole. Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazuja, ze w ciagu ostatnich
lat liczba ogdlnych posiedzen GKRPA utrzymuje si¢ na statym poziomie. W 2021 r. w stosunku
do 2020 r. nieznacznie wzrosta liczba przeprowadzanych rozméw motywujacych oraz

postanowien opiniujacych lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Tabela 3. Dziatalnos¢ GKRPA.

2019 2020 2021
Ogolne posiedzenia Komisji 9 9 9
Przeprowadzone rozmowy 7 6 7
Postanowienia opiniujace
lokalizacj¢ punktow sprzedazy 5 2 8
napojow alkoholowych
Do Komisji wplyne¢lo:
e Wnioskow o leczenie 3 2 2
odwykowe
e Obecnie rozpoczetych 1 2 1
spraw
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e Zlecen
przeprowadzenia
badania przez bieglych 3 2 1
sadowych
e Wnioskéw do Sadu w 2 1 1
sprawie obowiazku

leczenia odwykowego

[lo$¢ punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem 17) w tym:

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

» do 4,5%- 13;

» od 4,5% do 18%- 9;

> powyzej 18%- 11.
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

» do 4,5%- 4;

» 0d 4,5% do 18%- 1;

> powyzej 18%- 1.

Na terenie gminy Legnickie Pole funkcjonuje  Punkt  Konsultacyjny.
W Punkcie zatrudnieni sg psycholog oraz certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien.
Z pomocy specjalistow moga skorzystaé w szczegdlnosci osoby uzaleznione od alkoholu,
narkotykow, wspotuzaleznione, sprawcy i ofiary przemocy. Z tabeli 4 wynika,

ze w 2021 r. w stosunku do 2020 r. wzrosta liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu.

Tabela 4. Dziatalnosé¢ Punktu Konsultacyjnego.

2019 2020 2021
Liczba rodzin korzystajacych z 33 15 34
pomocy Punktu
Rodziny z problemem 7 3 7

alkoholowym

10
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkow do pelnego rozwoju i1 prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami,
w tym przemoca domowg. Dziatania na rzecz osob i rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie
majg charakter interdyscyplinarny, a wigc opierajg si¢ na wspotpracy stuzb, ktore dysponujac
wiedzg, doswiadczeniem, narzedziami oraz kompetencjami w danej dziedzinie tacza swoje sity,

celem udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w Gminie, podejmowane s3
w szczegblnosci w ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego. Zadaniem Zespotu
Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan instytucji, jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych oraz specjalistow

w zakresie przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci poprzez:

v diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

v" podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie i majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

v’ inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocg w rodzinie;

v" rozpowszechnianie informacji o instytucjach, o osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym;

V" inicjowania dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie;

v’ realizacja gminnego programu przeciw dziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony

ofiar przemocy w rodzinie.

Do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Legnickim Polu w okresie od stycznia 2019 r. do grudnia 2021 r. wptyngto
33 formularzy ,,Niebieska Karta”, ktorych procedura zostata wdrozona przez wymienione

w tabeli 5 instytucje.
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Tabela 5. Liczba sporzqdzonych "Niebieskich Kart".

2019 2020 2021
Osrodek Pomocy Spolecznej 9 19 18
Policja 2 2 4
Szkola Podstawowa w Legnicy 0 1 0
Razem 11 22 22

Zespo6t Interdyscyplinarny tworzy grupy robocze, ktore rozwigzujg problemy zwigzane
z wystapieniem przemocy w indywidualnych przypadkach. Grupy robocze powolywane sg
w sktadzie: pracownik socjalny, dzielnicowy, cztonek Gminnej Komisji ds Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, pedagog, kurator. Przedstawiciele poszczegoélnych instytucji

opracowuja i realizuja plan dziatah pomocy rodzinie, diagnozuja i monitoruja sytuacje rodziny.

Tabela 6 przedstawia stosunek procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych
i prowadzonych przez Zespdt Interdyscyplinarny oraz grupy robocze do procedur
zakonczonych z powodu ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu

pomocy.

Tabela 6. Liczba procedur NK oraz grup roboczych.

2019 2020 2021
Liczba rodzin, wobec ktorych 5 16 12
wszczeto procedure NK
Liczba zakonczonych procedur 5 12 12
NK
Tlos¢ powolanych grup 6 16 12
roboczych w zwiazku z
wystapieniem przemocy
Laczna liczba posiedzen grup 28 70 49

roboczych
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Bezpieczenstwo publiczne

Bezpieczenstwo publiczne to ogoét instrumentdéw shuzacych ochronie ludno$ci przed
incydentami zaklt6cajacymi funkcjonowanie obywateli w spoleczenstwie zgodne z przyjetymi

normami prawno-obyczajowymi.

Na terenie gminy Legnickie Pole za bezpieczenstwo i porzadek publiczny odpowiada
Komenda Miejska Policji w Legnicy.

Na podstawie danych zawartych w tabeli 7 nalezy stwierdzi¢, ze w ciggu ostatnich 3 lat
dynamika w wybranych kategoriach pospolitych przestepstw (rozboje, bojki i pobicia,

kradzieze, uszkodzenia ciata i kradzieze z wtamaniem, zniszczenie mienia) odnotowata spadek.

Tabela 7. Przestepczosé na terenie gminy Legnickie Pole w latach 2019-2021- dane z Komenda Miejska

Policji w Legnicy.

2019 2020 2021

Rozboje il 1 0
. 0

Béjki i pobicia 1 1
23

Kradzieze 14 13

Kradziez z wlamaniem 25 25 17

Uszkodzenie ciala 0 0 0

Zniszczenie mienia 5 6 6

Razem 54 47 37

13
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Oswiata

W 2021 r. Gmina Legnickie Pole prowadzita Zespo6t Szkolno-Przedszkolny, w ktorego
sktad wchodzity:
» Szkota Podstawowa im. Ksi¢znej Anny i Henryka Poboznego w Legnickim Polu;
» Przedszkole w Legnickim Polu.
Do Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu uczgszczalo 505 uczniow
w 27 oddziatach, z czego 345 dzieci (w 19 oddziatach) uczeszczato do szkoty podstawowej,
a 160 (w 8 oddziatach) do przedszkola. Oznacza to, ze $rednia liczebno$¢ oddziatéw w szkole
podstawowej wyniosta 18,16.
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Legnickim Polu w rzeczywistosci funkcjonuje w trzech
miejscowosciach:
» Mikotajowicach - znajduje si¢ budynek szkoty, w ktorym zaj¢cia majg klasy 0-111 oraz
sala gimnastyczna;
> Bartoszowie - zaj¢cia odbywaja si¢ w klasach 0-111;
» Legnickim Polu - zlokalizowane jest przedszkole oraz szkota podstawowa z klasami
IV-VIII.
Zespot Szkolno-Przedszkolny ma swoja siedzibe przy ul. Kosmy Damiana Asama. Budynki
tacza si¢ z nowoczesng salg gimnastyczng. Pelnowymiarowa sala pozwala na realizacj¢ zajec

z wychowania fizycznego w dwoéch grupach jednoczesnie na kazdej jednostce lekcyjnej*.

Kultura i sport

Na terenie gminy funkcjonuje Gminny Os$rodek Kultury i Sportu, ktory realizuje
zadania w dziedzinie wychowania, edukacji, upowszechniania kultury oraz kultury fizycznej,
sportu i turystyki.

W sktad GOKIiS wchodza:

» Biblioteka Publiczna w Legnickim Polu;

> Filia Biblioteczna w Koskowicach;

> Swietlice wiejskie w Bartoszowie, Biskupicach, Gniewomierzu, Koskowicach,

Kiebanowicach, Lubieniu, Nowej Wsi Legnickiej, Ogonowicach, Raczkowej,

Taczalinie oraz Koiszkowie;

» camping, na ktoérego terenie znajduja si¢: pole campingowe, pole namiotowe, domki

turystyczne, plac zabaw oraz sitownia zewnetrzna.

# Raport o stanie gminy Legnickie Pole za 2021 r., zrodto: https:/legnickiepole-2021.curulis.pl/
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Id: E61AE02B-B748-4679-959F-9021727F5C16. Podpisany Strona 15


https://legnickiepole-2021.curulis.pl/

Ve

Nowe Ht.;vzontv
LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE

W GRUPIE DOROSELYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie.

Metoda i technika badawcza

Niniejsza diagnoza zostala przeprowadzona metoda badan iloSciowych. Badania
ilosciowe, to glownie sondaze kwestionariuszowe, ktore mogg by¢ przeprowadzane wsrod
duzej grupy badanych. Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
problemow spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy

domowej 1 réwiesniczej oraz wybranych problemow spotecznych.

Dorosli mieszkancy badani byli za pomocg ankiety internetowej (CAWI).

15
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Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w gminie Legnickie Pole, ktérzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani o anonimowym charakterze ankiety

oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigly udzial lacznie 84 o0soby, z czego 74% stanowily kobiety,
a 26% stanowili m¢zczyzni.

Wykres 2. Liczba respondentow- dorosli mieszkarcy.

26%

B Kobiety Mezczyzni

Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej cze$ci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemow spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancéw, ktorzy wskazujg dany problem,
jako bardzo istotny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy Legnickie
Pole za najbardziej istotne problemy uznali zanieczyszczenie powietrza (tacznie 85,7%) oraz
uzaleznienie od alkoholu (tacznie 81%)°. Natomiast najmniej istotnym problemem w opinii
ankietowanych jest bezdomno$¢ (tacznie 47,6%)°. Tabela 8 przedstawia rozktad uzyskanych

odpowiedzi.

5 Sumy odpowiedzi zdecydowanie istotny i raczej istotny.
& Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Tabela 8. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem : ; o .
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
_ 52,4% 33,3% 14,3% 0%
powietrza
Uzaleznienia behawioralne 45,2% 21,4% 31% 2,4%
Uzaleznienie od alkoholu 62% 19% 14% 5%
Bezrobocie 38,1% 28,6% 23,8% 9,5%
Bieda, ubostwo 33% 43% 14% 10%
Bezdomnos$é 33,3% 19,1% 26,2% 21,4%
Przestepczo$é 52% 26% 17% 5%
Kryzys rodziny 40% 33% 17% 10%
Kryzys norm moralnych 43% 26% 24% 7%
Uzaleznienie od
50% 19% 21% 10%

narkotykow, dopalaczy

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakéw
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem

(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentow na pytania odnosnie spozywania alkoholu rdznig si¢
w zaleznosci od pici, wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastapit wzrost spozycia alkoholu wsrod kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pijg badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej

pijacych alkohol byto wérdd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja

" Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uplywem czasu.

Sytuacja wyglada podobnie w przypadku o0sob z grupy wiekowej 65 lat 1 wigcej, ktorzy 9 lat
temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrod tych osob jest staty

i wynosi 28%2.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, Ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogole go nie spozywa. Porownujac te wyniki z wynikami badah CBOS
z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat os6b spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczesciej siega
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentow, ktorzy nie rezygnuja
Z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek o0so6b najche¢tniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewiagty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli siega po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem?,

8 Tamze.
® Tamze.
10 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wsréd mieszkancoOw gminy Legnickie Pole réwniez
zbadano postawy 1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza
z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwickszy odsetek respondentow-
57,1% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia.
Kolejno, 21,4% wskazato, ze inicjacja alkoholowa miala miejsce W wieku pomiedzy
13 a 15 lat. Poza tym, 19,1% deklaruje, ze pierwszy raz sprobowalo alkoholu, gdy byli juz
pelnoletni. a kolejne 2,4%, ze w wieku ponizej 12 roku zycia.
Wykres 3. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkaricy.
100%

90%
80%

70% 57,1%

60%

50%

40%

30% 21,4% 19,1%

20%

0% —
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia

alkoholu

Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 45,2% badanych, kilka razy w miesigcu- 23,8%,
raz w tygodniu- 9,5%, kilka razy w tygodniu- 11,9%. Na podstawie tych danych nalezy
stwierdzi¢, ze okoto 1/5 mieszkancow dos$¢ czgsto spozywa alkohol- 21% wskazalo, ze pije
go kilka raz w tygodniu lub czesciej. Pozostate 9,5% zadeklarowalo abstynencje.

Wykres 4. Czestotliwosé spozywania alkoholu- dorosli mieszkarncy.

100%
90%
80%
70%
60%

50% 45,2%
40%
30% 23,8%
0
20% 11,9% 9,5% 9,5%
PO ]
0% ] ]
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu
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Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze iloSci jego

jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy

12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodkai).

Badani zaznaczali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu-
43%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
19%, 5-6 porcji alkoholu- 17%, lub tez 7-8 porcji— 2%. W tym pytaniu 19% ankietowanych
zadeklarowalo abstynencje. Wobec tego nalezy uznaé, ze wickszo$¢ mieszkancow
nie spozywa jednorazowo znacznych ilo$ci alkoholu.

Wykres 5. Ilos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego" picia- dorosli mieszkaricy.

100%
90%
80%
70%
60%

50% 43%

40%

30% 19% 17% 19%

20%

" = > - BN

0% I
1- 2 porcje 3 -4 porcje 5-6 porgcji 7-8 porgcji 10 porcji i nie pije
wiecej
Wiekszos¢- 69% mieszkancow gminy Legnickie Pole uwaza,

ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol.
Jednoczesnie, 19% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 12%, Ze jest ich za malo.
Wykres 6. Stopien dostgpnosci lokali w gminie Legnickie Pole, w ktorych mozna kupié¢ alkohol w opinii

dorostych mieszkancow.

100%
90%

80% 69%
70%
60%
50%
40%
30% 19%
20% 12%

o ]

Jest ich za mato Odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo
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Co wazne, tylko 19% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu. Mieszkancy wskazywali najczeSciej na Osrodek Pomocy
Spoleczne;j.

Wykres 7. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosic sie po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

19%

B TAK

81% mNIE

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w ,slabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to btedne
przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci gminy Legnickie Pole,
poniewaz tacznie tylko 7% badanych zaznaczyto, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Jednoczesnie 93% respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo

szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Eacznie 69% badanych mieszkancéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Poza tym, 71% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym. Jednoczesnie 52,4% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie maja atwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Wszyscy respondenci uwazaja, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu (100%b), a zdecydowana wigkszo$¢, ze prowadzenie samochodu
po spozyciu alkoholu jest zabronione (93%). Kolejno, 95,2% ankietowanych jest zdania,

Ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

21

Id: E61AE02B-B748-4679-959F-9021727F5C16. Podpisany Strona 22



Nowe Horyzonty
Tabela 9. Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkancy.

o - ) ) Z -
Zdecydowanie Raczej Raczej nie decydowanie

Twierdzenie ) . . nie zgadzam
zgadzam si¢  zgadzam si¢  zgadzam si¢ e
Alkohol zawarty w
pf\.’vie jest mniej grozny 0% 79 3306 60%
niz ten zawarty w
wadce.
Dostep do alkoholu
powinien by¢ 40% 29% 24% 7%
ograniczony lub
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazajq
bezpieczenstwu w 31% 40% 19% 10%
moim srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie mogg z
I - Kubié
atwoscia upie 23,8% 28,6% 28,6% 19%
alkohol w lokalnych
sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 2,4% 2,4% 26,2% 69,1%
zyciowych
Prowadzenie
samochodu po
niewielkiej ilosci 5% 2% 7% 86%
alkoholu jest
bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie  pic 0% 0% 5% 95%
niewielkie ilosci
alkoholu.
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Substancje uzalezniajgce: nikotyna

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac¢ tendencj¢ do zmniejszania si¢ iloSci 0sob
palacych papierosy. Wigkszo§¢ mieszkancow- 69% odpowiedziato, ze nie pali papieroséw,
ani e-papieroséw. Natomiast 19% respondentéw pali regularnie papierosy, a 5% pali
regularnie e-papierosy. Pozostale 7% pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy. Wobec
tego nalezy uznac, ze palenie wyrobow papierosowych nie jest wsréd dorostych mieszkancow
popularnym natogiem.

Wykres 8. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

80%
70%

69%

60%
50%
40%
30%

19%
20%
0
10% 7% 5%
N —
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 42,9% respondentdow przyznato,

Ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zZycia.
Poza tym, 26,2% deklaruje, ze pierwszy raz palilo papierosy w wieku pomiedzy
13 a 15 lat, 9,5% pomiedzy 9 a 12 rokiem Zzycia, a kolejne, 9,5% wskazalo, ze inicjacja
nikotynowa miala miejsce, gdy byli juz pelnoletni. Pozostale 11,9% mieszkancoéw
zaznaczylo, ze nigdy dotad nie palitlo papierosow.
Wykres 9. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkancy.

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0% 42,9%

40,0%
30.0% 26,2%

20,0% 11,9% 9,5% . 9,5%
10,0%
oo R ] ]

Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
palitem/am zycia
papieroséw.
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanic z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost
5,4% (dane dla 0s6b w wieku 15-64 lata)™?.

Nieco ponad 1/3 mieszkancow gminy Legnickie Pole- 36% twierdzi, Zze nie ma
w swoim otoczeniu os6b, ktéore przyjmuja narkotyki lub dopalacze.
Jednoczesnie, 12% respondentéw zna jedng osobe, 38% zna od 2 do 5 osob, 12% zna

od 6 do 10 os6b, a 2% zna ponad 10 oséb zazywajacych owe substancje odurzajace.

Badani wskazywali, ze najwieksza popularno$¢ w ich Srodowisku lokalnym ma
marihuana oraz haszysz- 40,5% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancje.

Wykres 10. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore przyjmujq substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

0,
40% 36% 38%
30%
20% 12% 12%
] >
0% |
nie znam nikogo jedng osobe 2-5 0sob 6-10 osbéb ponad 10 oséb

1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 11. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osoba.\ch, ktére‘. przyjmowatyby — 28 6%
substancje odurzajgce ’
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 26,2%
Inne . 2,4%
Leki uzywane w celu odurzenia _ 11,9%
Dopalacze _ 16,7%
Heroina 0%
Ekstazy _ 9,5%
so [ o.5%
Amfetamina _ 14,3%
varihuana, hscys: |, 0.5

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Wiekszo$¢ respondentow (90%) wskazalo, Ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Aczkolwiek 10% badanych posiada taka
wiedze. Ankietowani nie podali jednak zrodta.

Wykres 12. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

10%

B TAK
B NIE

90%
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Hazard

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowana potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktora z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobistej,
spotecznej 1 zawodowej. Wiekszos¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedng z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowaé

zachowanie zwigzane z graniem (np. przestac¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byl od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pienigdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu roznych gier — 0 kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrgbniono dwie kategorie osob —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czgsci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,
ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku nie graly ani razu w zadng z wymienionych na
liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka niegrajgcych.
Gracze sg to zatem osoby, ktore zagraly na pienigdze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jednga z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy stanowili
62,9% ogoétu Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pieniadze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem
2015 odsetek graczy wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry

Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem,
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plasuja si¢ zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier

z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+.
W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularno$ci poszczegdlnych gier nie ulegl zasadniczym
zmianom. Mozemy moéwi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu

procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkursow SMS-owych*2,

Zapytalismy zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pieniagdze (np. poker). Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow-
90% wskazalo, Ze nie grali nigdy w tego rodzaju gry. Uzaleznienie od gier hazardowych jest
zatem wsrod dorostych mieszkancow gminy Legnickie Pole na niskim poziomie ryzyka.
Wykres 13. Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe, w ktorych mozna wygrac pienigdze (np.

poker)?

10%

B TAK
NIE

90%

Wsrdéd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominuja motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢ odegrania sig,

przebywanie w §rodowisku graczy oraz ch¢¢ zredukowania stresu.
Mieszkancy gminy Legnickie Pole wskazywali najczgsciej, ze grajag w gry na pienigdze,
poniewaz stanowi to dla nich rozrywke (50%) oraz dlatego, ze lubig towarzyszace grze emocje

(50%)*3. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia wykres na nastepnej stronie.

12 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryvzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.

13 Odsetki dotycza badanych, ktorzy grali w gry na pienigdze.
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Wykres 14. Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazacé wszystkie istotne dla Pana(i)

powody.

Nie moge przesta¢ 0%

Pomaga mi to uspokoic sie, roztadowac kiedy

. 0%
jestem zestresowany lub mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam

0,
problemy finansowe 0%

Lubie towarzyszgce grze emocje 50%

Potrzebuje pieniedzy na jakis "ekstra"

0,
wydatek np. samochdd, podréz 0%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

25%

Stanowi to dla mnie rozrywke 50%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
pieniedzy na codzienne wydatki

25%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m
sie 0%
spedzac w ten sposdb czas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powro6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byta stosunkowa dtuga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia

indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wigczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
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Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm

wspoétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Wigkszo$¢ (93%)* mieszkancow gminy Legnickie Pole ma $wiadomos¢, ze zbyt czeste
graniec w gry hazardowe prowadzi do wuzaleznienia. Jednakze 7% wskazato,
ze nie wie, czy mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pieniadze.

Wykres 15. Czy Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznié sie od gier na pienigdze?

100%
90%
80%

70% 66%
60%
50%
40%
30% 27%
20% .
10% 0% 0% -7A)
0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow gminy

Legnickie Pole

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zarowno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci roznych problemow jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazujg dany problem, jako bardzo powszechny i dosé
powszechny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy Legnickie Pole

za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w Srodowisku lokalnym uznali nikotynizm

14 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak oraz raczej tak.
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(86%0), alkoholizm (76%) oraz siecioholizm (74%). Tabela 10 przedstawia rozktad

uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 10. Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.

V
S 2 S
) = - = =
o £ 3 S & 3
T 8 g X = E
S O 3 o Q 2
n = S 2 o
g 2 S 5 3
)
S m
Alkoholizm 36% 40% 10% 12% 2%
Narkomania 4 8% 28,6% 33,3% 23,8% 9,5%
Nikotynizm 55% 31% 10% 2% 2%
Zakupoholizm 17% 24% 38% 19% 2%
Pracoholizm 7% 26% 50% 12% 5%
Siecioholizm 38% 36% 19% 5% 2%
Uzaleznienie od hazardu 2% 19% 36% 29% 14%
Zaburzenia odzywiania 7% 10% 33% 33% 17%

Mieszkancy gminy Legnickie Pole zostali zapytani o to czy widza potrzebg realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze sg w ich

opinii najbardziej potrzebne.

Jak  wynika z  przeprowadzonych  badan  wigkszos¢  mieszkancow-
71% dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Posrednio
Swiadczy¢ to moze 0 wysokim poziomie wiedzy mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiarow uzaleznien oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym
1 spotecznym, ktore sa z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia 1 przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy
w relacjach z innymi, problemy w nauce 1 inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane

pod wpltywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.
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Badani, ktérzy widzg potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien

wskazywali najczesciej, ze najbardziej istotne jest organizowanie wsparcia psychologicznego
dla rodzin (30%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow (23%) oraz otwartych konsultacji

z terapeutg uzaleznien (17%)*°.

Wykres 16. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

B TAK
m NIE
Wykres 17. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?
Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji _ 10%
spowodowanej pandemia °
Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne _ 10%
Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien _ 17%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

15 Odsetki dotycza respondentow, ktorzy dostrzegajg potrzebe prowadzenia dziatah z zakresu profilaktyki
uzaleznien
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Przemoc w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigcej 0sob doswiadczyto przemocy
(wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze padio jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)*°. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat,
kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest
zjawiskiem dos$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcaja swoje

doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

31% mieszkancow gminy Legnickie Pole wskazalo, Ze nie ma w swoim otoczeniu
osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Aczkolwiek, tyle samo- 31% respondentow
zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 38% ma podejrzenia, Ze zjawisko przemocy w rodzinie jest
obecne w ich otoczeniu.

Wykres 18. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy w rodzinie?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 31%
30%
20%
10%

0%

38%
31%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie

16 CBOS, Komunikat z badar: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Ponadto, niespelna 1/3 badanych- 31% wie, gdzie w okolicy moze uzyska¢ pomoc

ofiara przemocy domowej. Ankietowani wskazywali zazwyczaj na Policj¢ oraz Gminny

Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Wykres 19. Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé¢ pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie
zamieszkania?

B TAK
NIE

69%

W dalszej czgsci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Wigkszo$¢ ankietowanych- 90,5% zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze
spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia
przyczyna.

W  spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko
w tzw. ,,ztych domach” — tylko 12% mieszkancéw gminy Legnickie Pole jest sktonnym mysleé
w ten sposéb o przemocy w rodzinie. Egcznie wszyscy respondenci zgadzaja sie ze
stwierdzeniem, ze ofiara przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak

| mezczyzna.

Powinnoscia kazdego czltowieka jest reagowanie na krzywde drugiej osoby. Tylko
2% uwaza, ze przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtracac.
Poza tym 93% jest zdania, Ze Policja ma obowiazek interweniowa¢ w sprawach
rodzinnych. Kolejno, zaden z ankietowanych nie zaznaczyl, ze o przemocy mozna méwic
tylko wowczas, gdy sa widoczne slady na ciele ofiary.

Szczegodtowy rozktad odpowiedzi przedstawia tabela na nastgpnej stronie.
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Tabela 11. Przekonania dotyczgce przemocy.

) ) Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie ) ) ] ] ] )
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

Przyczyng  przemocy

0, 0 0 i
w rodzinie jest alkohol. ST 35,7% 9,5% 0%

Przemoc zdarza sie
tylko w  rodzinach
z marginesu
spolecznego.

2% 10% 33% 55%

Ofiara przemocy
w rodzinie moze sta¢ si¢
zaré6wno kobieta, jak
i mezczyzna.

74% 26% 0% 0%

Przemoc w rodzinie to
prywatna sprawa, nikt
nie powinien sie
wtracac.

0% 2% 17% 81%

Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sq widoczne 0% 0% 7% 93%
slady na ciele ofiary.

Policja nie powinna
interweniowaé % 2% % 86%

w sprawach rodzinnych.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI 1 MLODZIEZY

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
analiza postaw i przekonan wobec wyroboéw papierosowych;

analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

D N N NN

zbadanie §rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

v’ zbadanie niektorych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkot podstawowych w gminie
Legnickie Pole. Lacznie w badaniu wzigto udziat 94 ucznidéw.

Tabela 12. Liczebnosé¢ badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 4 — 6 44
Szkoly podstawowe 7 — 8 50
LACZNIE 94
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Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowieSnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
i niepozadanych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ mogg dla nich oparcie i zrodto wiedzy.

Uczniowie w gminie Legnickie Pole deklaruja w zdecydowanej wigekszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 89%; SP 7-8: tgcznie 86%. Pozytywne
relacje rodzinne i umiejetne postegpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych
czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania

ryzykowne/problemowe.
Wykres 20. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.

100%
90%
80%
70% 66%

60%

52%
50%
40% 34%
0,
30% 23%
20%
9% 10%

10% 4%

0, (]
0% —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

EmSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow srodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb mogg modyfikowaé procesy socjalizacyjne 1 rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan

i obowigzkow szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
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do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidéw w prac¢ na lekcjach, wyzszymi

wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z Systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami ucznidow wobec szkoty, wobec dziatalno$ci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wlasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®’.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, 53,2% uczniéw klas 4-6 oraz 38% uczniéow klas 7-8
ocenilo relacje z nauczycielami, jako bardzo dobre i dobre. Z kolei 29,6% mlodszych
i 42% starszych badanych wskazalo, ze relacje te nie sa ani dobre, ani zle. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze facznie 18,2% ucznidow klas 4-6 oraz 20% uczniéw klas 7-8 ocenilo je jako zle

lub nawet bardzo zle.
Wykres 21. Ocena relacji z nauczycielami.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0% 42%
) 38,6% °
40,0% 349%
29,6%
30,0%

200% 13 6% 13,6%
10% 10%

10,0% . 4% 4,6% .
0,0% ]
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HmSP4-6 mSP7-8

17 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa 2014.
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Kolejnym istotnym elementem sa relacje z rowiesnikami- uczniowie z gminy

Legnickie Pole relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze-

SP 4-6: lacznie 87,5%; SP 7-8: lacznie 78%.
Wykres 22. Ocena relacji z rowiesnikami.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0% 45,5%
42%

36% 36,4%

40,0%
30,0%

20,0%
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RnSe——— |

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

10,0%

0,0%

EmSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w gminie Legnickie Pole, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediéw 1 rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czedciej dysponuja wlasnymi §rodkami pienigznymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktérych agresywnos¢ w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ros$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich
rowiesnicy spozywaja alkohol. 25% wuczniow klas 4-6 oraz juz 52% uczniow

klas 7-8 przyznalo, ze ich rowiesnicy pija alkohol.
Wykres 23. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
90%
80%
70%

00% 57% 50%
50%
40% 34%
30% 25% 25%
20% 14%
-ml B

0%

Tak Nie Nie wiem

ESP4-6 mSP7-8
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Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki

spozywaja alkohol. Mlodsi uczniowie najczeSciej wskazywali, ze ich rowiesnicy pija
alkohol w domu (SP 4-6- 55%, SP 7-8- 12%). Natomiast starsi badani zaznaczali zazwyczaj,
Ze ma to miejsce na Swiezym powietrzu (SP 4-6- 45%, SP 7-8- 42%). Poza tym uczniowie
wskazywali takie okolicznosci jak: wycieczki szkolne (SP 4-6- 36%, SP 7-8- 38%), imprezy
i dyskoteki (SP 4-6- 36%, SP 7-8- 27%), a takze, ze nie wiedza, gdzie ma to miejsce
(SP 4-6- 45%, SP 7-8- 19%)8,

Wykres 24. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce (pytanie wielokrotnego wyboru)?

100%
80%
o 55%
60% 45% 409 . 45%
. 36% 36%  38%
40% 27%
19%
w NN SN HEE BN S BN SN . A
na imprezach, w domu na swiezym powietrzu podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach szkolnych

EmSP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy sig¢gaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6- 38,6%,
SP 7-8- 40%), a takze, ze nie wiedza, dlaczego to robia (SP 4-6- 47,7%, SP 7-8- 38%).
Wykres 25. Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajq po alkohol?

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

29,6%

dla lepszej zabawy, wyluzowania
psze) Y, Wy 28%

38,6%

zeby zaimponowac innym
Y p y 40%

dla towarzystwa

20%

zeby zapomniec o ktopotach 15,9%

Lo 47,7%
nie wiem

38%

H SP 4-6 mSP 7-8

18 Odsetki dotyczg ucznidw, ktérzy odpowiedzieli, ze ich rowiesnicy spozywaja alkohol.

40

Id: E61AE02B-B748-4679-959F-9021727F5C16. Podpisany Strona 41



IS
w
Nowe Horyzonty
Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania

alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu przyznaje si¢ 2% uczniéw klas 4-6 oraz 4% uczniéw
klas 7-8. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje 4% uczniow klas 7-8. Z kolei
co najmniej raz w tygodniu spozywa alkohol 18% uczniéw Kklas 4-6, a takze 20% uczniéw
klas 7-8. Pozostate 80% uczniow klas 4-6 i 72% uczniéw klas 7-8 zaznaczyto, ze nigdy dotad
nie spozywalo alkoholu.

Wykres 26. Jak czesto zdarza Ci sig spoZzywaé alkohol?

nigdy /2%
80%

rzadziej niz raz w miesigcu
€O najmniej raz w miesigcu

co najmniej raz w tygodniu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mSP7-8 mMSP4-6

Nastepnie zapytano ucznidéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6- 16%, SP 7-8- 26%) oraz wédke (SP 4-6- 18%,
SP 7-8- 12%).

Wykres 27. Rodzaj spozywanego alkoholu (pytanie wielokrotnego wyboru.

B SP 4-6 mSP7-8

90% 82%
80%
70%
58%
60%
50%
40%
30% 26% L
16% °
20%
12% 11% 6o 9% 89 9% 11% . 9 8%
10% % 1% 6% o
N B mm B2 B mm
Piwo wodka szampan likier, alkopopy wino inne Nie dotyczy
nalewka
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Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest

takze to, z jakich powodow mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Mlodsi uczniowie, ktorzy maja
za sobg inicjacje alkoholowa wsréd przyczyn picia alkoholu wskazywali najczesciej
ciekawos¢ (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%), nude (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%), a takze
zmniejszenie objawow kaca (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%0). Z kolei badani z klas 7-8 zaznaczali
najczesciej, ze alkohol pija dla towarzystwa (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 20%), po to by lepiej si¢
bawi¢ (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 18%) oraz zapomnie¢ o problemach (SP 4-6: 9%;
SP 7-8: 14%). Szczegblowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 28. Z jakiego powodu siggasz po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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11%

Z ciekawosci
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ched lepszej zabawy 9% 18%
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%
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aby zmniejszy¢ objawy kaca 11%
8%
0,
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inne 7%
8%
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H SP 4-6 mSP 7-8
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Wyniki zamieszczone w ponizszych tabelach wskazuja, ze relatywnie wysoki odsetek

badanych ma $wiadomos$¢ tego, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 73%,
SP 7-8- 58%) oraz ze piwo to takze alkohol (SP 4-6- 68,2%, SP 7-8- 66%). Nalezy jednak
zauwazy¢, ze spory odsetek badanych zaznaczyl, ze nie posiada wiedzy w powyzszych
kwestiach. Poza tym, niektorzy badani wskazali, ze w ich miejscowos$ci sg miejsca, gdzie osoba
niepetnoletnia moze kupié¢ alkohol bez problemu (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 40%).

Tabela 13. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 4-6.

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzaleznié sie¢
18% 9% 73%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 11,4% 68,2% 20,4%
W mojej miejscowosci sa
miejsca, gdzie osoba
34% 41% 25%

niepelnoletnia moze kupi¢

alkohol bez problemu.

Tabela 14. Przekonania dotyczgce alkoholu kiasy 7-8.

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
30% 12% 58%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 22% 66%0 12%
W mojej miejscowosci sa
miejsca, gdzie osoba
42% 18% 40%

niepelnoletnia moze kupié¢

alkohol bez problemu.
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoleczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy

sami probowali juz papierosow.

Znaczny odsetek uczniow wskazal, ze ich réwiesnicy pala papierosy-
SP 4-6- 52,3%, SP 7-8- 64%. Jednakze 27,3% mlodszych i 26% starszych uczniow
zaznaczylo, zZe nie wie czy osoby w ich wieku palg papierosy. Pozostate 20,5% uczniow klas
4-6 oraz 10% ucznidw klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg papierosow.
Wraz z wiekiem wzrasta wigc odsetek mlodziezy, ktora pali papierosy.

Wykres 29. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

B SP 4-6 SP 7-8
70,0% 64%
60,0% 52,3%
50,0%
40,0%
9 0,

30,0% 20.5% 27,3% 26%
20,0% - 10%
10,0%

0,0%

Tak Nie Nie wiem

Nastepnie  zapytano ankietowanych o to, «czy sami palg papierosy.
Inicjacje nikotynowa ma za soba 16% uczniow klas 4-6 oraz 24% uczniéw z klas 7-8.
Mtlodsi badani, ktorzy palili juz papierosy odpowiedzieli, Zze dotad robili to tylko raz
w zyciu (SP 4-6: 9%) oraz ze pala papierosy regularnie (SP 4-6: 7%). Natomiast
w przypadku starszych uczniow 8% z nich sprébowalo papierosa tylko raz, 4% pali

papierosy od czasu do czasu, a 12% pali papierosy regularnie.

Jezeli chodzi o ilosci wypalanych papierosOw, to najwyzsze odsetki badanych
wskazywaly, ze pala wigcej niz 20 papieroséw dziennie: SP 4-6- 43%, SP 7-8- 33,3%.
Poza tym 14% mtodszych i 8,3% starszych uczniow wskazato, ze pali mniej niz 1 papierosa
w tygodniu i takie same odsetki zaznaczyly, ze pala od 1 do 5 papieroséw dziennie. Poza tym,
8,3% uczniow klas 7-8 wypala od 6 do 10 papieroséw dziennie i tyle samo uczniow z tej grupy
pali od 11 do 20 papieroséw w ciggu dnia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze do$¢ znaczny odsetek

uczniéw moze by¢ uzalezniony od nikotyny.
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Wykres 30. Czy palisz papierosy?

mSP 4-6 mSP 7-8
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 9
b % 12% » 9% 8%

10%
Ocy: | - 0% — B e

76%

Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

Wykres 31. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

. 33,3%

mniej niz 1 papieros na tydzien EXL 14%
mniej niz 1 papieros dziennie 832
1-5 papieroséw dziennie S 14%
6-10 papierosow dziennie 0% 8,3%
11-20 papieroséw dziennie 0% 8,3%

L . . . . 33,3%

mSP7-8  MWSP4-
S 8 > 6 0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktorzy maja za soba

inicjacje nikotynowa byly: namowa znajomych (SP 4-6- 14%, SP 7-8- 25%), che¢
sprobowania czego$ nowego (SP 4-6- 14%), che¢ zaimponowania w towarzystwie
(SP 7-8- 17%), a takze inne powody niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 29%,
SP 7-8- 33%).

Wykres 32. Co sktonilo Cie do palenia papieroséw?

100%

90% B SP 4-6 SP 7-8
80%
70%
60%
50% 43%
40% 33%
299
30% 25% & 25%
20% 17% 14% 14%
10%
0%
chec zaimponowania chec sprébowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czegos nowego

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mlodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),
niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wérod tych, ktorzy maja za soba takie do$wiadczenia wigkszos¢
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% miodszych uczniow 1 37,0% starszych
uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych wérdéd uczniéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd uczniow szkot
wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych,
czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuane lub
haszysz przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych srodkéw ponad 16,7% uczniéw, w klasach drugich

szkot ponadgimnazjalnych — 29,6%.
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Wyniki badan wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy

zwigzane z przyjmowaniem narkotykow: 23% uczniow klas 4-6 oraz 36% uczniéw klas 7-8
wskazuje, ze ich roéwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Wykres 33. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami albo dopalaczami?

100%
90%
80%
70%

60% 50%
50% 43%
40% 34% 36%
30%
0,
20% 22k 14%
10%
0% N s
SP 4-6 SP7-8

HmTak ®m Nie M Nie wiem

Ponadto, 11% mlodszych i 14% starszych badanych przyznalo, Ze sami probowali
juz narkotykow lub dopalaczy.

Wykres 34. Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

00%
' 89% 86%

80%
60%
40%
20%
0% S S

SP 4-6 . SP 7-8
H Nie ™ Tak
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Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, gdzie zazywali owe substancje

psychoaktywne. Badani wskazywali na roznorodne okolicznosci. Szczegdétowy rozktad

deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 35. Gdzie zdarzylo Ci sie zazywac narkotykéw lub dopalaczy (pytanie wielokrotnego wyboru)*?

43%

Nie dotyczy
0%

57%
W innym miejscu ?

[s)
W barze/klubie — 71%
0,
Podczas wycieczki szkolnej 71%
40%
0,
Pod sklepem F 57%
0,
Na terenie szkoty m 57%
’ MSP7-8 MSP4-6

)
W domu 71%

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

19 Odsetki dotycza ucznidow, ktorzy maja za sobg inicjacje narkotykowa.
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Jezeli chodzi o zrdodlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to mlodsi

uczniowie, ktorzy probowali juz narkotykow/ dopalaczy odpowiedzieli, ze kupili je od
obcej osoby (SP 4-6: 40%) lub tez dostali od kogo$ znanego ze slyszenia (SP 4-6: 20%).
Natomiast starsi badani wskazali, ze brali narkotyki w grypie przyjaciot (SP 7-8: 29%),
dostali je od jednego z rodzicéw (SP 7-8: 29%) oraz kupili od kogo$ znanego ze slyszenia
(SP 7-8: 14%). Poza tym, uczniowie zaznaczali, ze nie wiedzg skad je wzieli (SP 4-6: 20%,
SP 7-8: 14%).

Wykres 36. Skqd wzigles te substancje?

. 14%
Nie dotycz
o | -
L 14%
Nie wiem
20%

Wzigtem z domu bez pozwolenia = 0%
rodzicéw 0%

[)

0%

0%

e o e o |
(o]

Kupitem od kogos, kogo znatem ze _ 14%
styszenia, ale nie osobiscie 0%

0%
0%

sraiémy o wspalnie, w grupie [

przyjaciot 0%

Kupitem od kolegi/kolezanki

0%

Dostat d obcej osob
ostatem od obcej osoby | .,

Dostatem od kogos, kogo znatem ze 0%

styszenia, ale nie osobiscie — 20%

. . 0%
Dostatem od kolegi/kolezanki
0%
0,
Dostatem od rodzenstwa 0%
0%
m3p7-8 mSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Nastegpnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykoéw/dopalaczy

w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wiekszosci nie wiedzg, czy pozyskanie owych
srodkow psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu latwe, czy tez trudne: SP 4-6- 66%,
SP 7-8- 68%. Jednakze, 14% uczniow klas 4-6 i 20% uczniow klas 7-8 zaznaczyto, ze byloby
to tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykdéw/ dopalaczy w ich

srodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6- 20%, SP 7-8- 12%.

Wykres 37. Gdybys chcial/la zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to byloby:

68%
Nie wiem °
66%
12%
Trudne
20%
20%
tatwe
14%

mSP7-8  ESP4-6 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%

Jezeli chodzi o zrodto pozyskiwania narkotykéw 1 dopalaczy, to badani
w wigkszosci nie znaja miejsc, w ktorych mozna je kupié: SP 4-6 — 84%; SP 7-8 — 70%.
Aczkolwiek, niektérzy uczniowie wskazywali, Ze mozna je kupi¢ w szkole i w okolicy
(SP 4-6: 9%; SP 7-8: 16%), na osiedlu (SP 4-6: 7%, SP 7-8: 20%), na dyskotece
(SP 4-6: 5%, SP 7-8: 8%), na boisku sportowym (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 4%,) oraz w innych
miejscach (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 8%).

Wykres 38. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Nie znam takich miejsc m 84%
Inne miejsca rS%?%
Na boisku sportowym m 14%
Na dyskotece r,;%S%
W szkole i w okolicy E 16%

. 20%
Na osiedlu 7%

m3p7-8 mSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastajg i wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po rdéznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wciaz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stal si¢ nieodigcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczes$nie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwie$nikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia

i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje si¢ zrédlem wielu zagrozen i problemow?.

W pierwszej kolejnosci zapytaliSmy ucznidéw o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, Ze spedzaja w ten sposob do 2 (SP 4-6 — 34%;
SP 7-8 — 4%), czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 28%). Poza tym,
uczniowie korzystaja z komputera kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 18%).
Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzajg przed komputerem
powyzej 4 (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 18%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 18%;
SP 7-8 — 16%). Pozostate 16% uczniow z klas 4-6 i tyle samo- 16% uczniéow z klas 7-8

odpowiedziato, ze nie korzysta z komputera.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaC, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu ucznidow jedyna formg spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

20 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Wykres 39. lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powodow innych niz nauka zdalna?

4%
do 2 godzin

34%

28%
do 4 godzin
16%

7%

18%
do 6 godzin

powyzej 6 godzin
18%

18%
kilka razy w tygodniu

1y

16%
16%

Nie korzystam z komputera

0% 10% 20% 30% 40%

mSP7-8 HSP 4-6
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Oprocz powszechnosci uzywania przez dzieci i mtodziez komputera i korzystania

z Internetu kolejnym waznym elementem jest sposob jego wykorzystania.
Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer,
kiedy spgdzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ ogladanie
filméw (SP 4-6 — 45%; SP 7-8 — 66%), kontakt ze znajomymi (SP 4-6 — 41%; SP 7-8 — 34%),
stluchanie muzyki (SP 4-6 — 36%; SP 7-8 — 42%), granie w gry online (SP 4-6 — 45%;
SP 7-8 — 38%). Nieco mniej czasu spedzanego przed komputerem dzieci i mtodziez poswigcaja
na nauke (SP 4-6 — 30%; SP 7-8 — 18%), robienie zakupéw online (SP 4-6— 16%,
SP 7-8- 28%), poznawanie nowych oséb (SP 4-6 —16%; SP 7-8 — 16%), prowadzenie bloga
lub wlasnej strony (SP 4-8 — 11%, SP 7-8- 12%) oraz inne (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 20%).

Wykres 40. Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajge z komputera (pytanie wielokrotnego wyboru)?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nauka 18%

30%

419
Kontakt ze znajomymi %

34%

16%

Poznawanie nowych oséb
16%

(o)
Ogladanie filmow 4o

66%

0,
Stuchanie muzyki 36%

42%

. . 45%
Granie w gry online

38%

0,
Robienie zakupdw online 16%
28%

11%

Prowadzenie bloga lub wtasnej strony
12%

18%
20%

Inne

EmSP4-6 mSP7-8
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Granie wgry komputerowe to jedna zbardziej atrakcyjnych aktywnoSci

wykonywanych online. Rynek gier jest ogromny — w 2017 roku ponad dwa miliardy graczy
wygenerowato ponad 100 miliardow dolaréw zysku (108,9). Wsrdd mtodych graczy badacze
zauwazyli niepokojacy trend zwigzany znaduzywaniem grania przy jednoczesnym
zaniedbywaniu innych obszarow zycia?l. Zapytano zatem badanych ucznioéw, ile czasu w ciagu

dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe.

Badani uczniowie wskazywali najczeSciej, Ze graja w nie od jednej do trzech godzin
dziennie (SP 4-6 — 27,3%; SP 7-8 — 28%), czy tez do godziny dziennie (SP 4-6 — 20,5%;
SP 7-8 — 149%). Znacznie niepokoi odsetek uczniow, ktory wskazal, ze gra w gry komputerowe
powyzej trzech (SP 4-6 — 6,8%; SP 7-8 — 14%), a nawet szeSciu godzin dziennie
(SP 4-6 — 18,2%; SP 7-8- 18%) - ta grupa badanych moze by¢ juz uzalezniona od gier
komputerowych. Pozostate 27,3% mtodszych oraz 26% starszych respondentdéw nie gra w gry

komputerowe.

Wykres 41. Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

6%
27,3%

nie gram w gry komputerowe

do 1 godziny

20,5%

28%
27,3%

od 1 do 3 godzin

. 14%
od 3 do 6 godzin

18%
18,2%

powyzej 6 godzin

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
mSP7-8 HSP 4-6

21 M., Rowicka, E- uzaleznienia.., s. 43.
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Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem

spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mlodziez, dla ktorych
Internet jest nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekunow i pedagogdéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)%.

Lacznie 66% uczniow klas 4-6 oraz 50% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze brak
dost¢pu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora czgs¢ ucznidow, szczegllnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 26%). Jednoczeénie 20% uczniéw klas
4-6 i1 24% uczniéw klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle
istotne, ze brak takiej mozliwos$ci odczuliby bardzo negatywnie.

Wykres 42. Jakbys si¢ czut/a, gdybys przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie 24%

tragedia 20%

. 26%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
30%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy
36%

0% 10% 20% 30% 40%

mSP7-8 MSP4-6

22|, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czesé 2. Czesciowy raport z badan EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest

atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane zostaly
informacje na temat doswiadczen ucznidw  zwigzanych z  cyberprzemoca.
Wyniki badan wskazuja, ze dzieciom i mtodziezy w gminie Legnickie Pole nie sg obce zjawiska

takie, jak o$mieszanie czy ngkanie drugiej osoby za posrednictwem internetu.

38,6% uczniow Kklas 4-6, a takze 32% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobeg.
Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja
w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajace;j
mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy Srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie,
a wrecz nienawis$¢ ze strony innych mtodych osdb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia

wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie rownie czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami
(SP 4-6 — 43,2%; SP 7-8- 36%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6 — 18%;
SP 7-8- 24%). Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie
(SP 4-6 — 23%; SP 7-8- 28%), wlamania na konto na portalu spolecznosciowym
(SP 4-6 — 20%; SP 7-8- 22%), umieszczania filmikow lub zdje¢ w sieci, ktore osmieszaly
ich lub ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 —14%; SP 7-8- 18%) oraz podszywania si¢ po nich
lub pod ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 — 27%; SP 7-8 — 16%0).
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Wykres 43. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 4-6.

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw.
hejtow
56,8%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore

os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
66%

43,2%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,

obelgami
45,5%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
73%

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

64%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
64%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci 23%
innej 9%
osobie 68%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

M Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Wykres 44. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 7-8.

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw.
hejtow
42%

18%
Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére
P . . 36%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

46%

36%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,

obelgami
36%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
58%
Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
62%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

szkoty
68%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci
innej

osobie 529%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Wielos¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komoérkowy, sprawia,

ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stal si¢ narzedziem, za pomocg ktorego organizowac
Mmozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktéw towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupoéw. Narzedzie to stalo si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komoérkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsréd mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 29,6% uczniéw klas 4-6 oraz 46% uczniéw
klas 7-8 z telefonu ponad 5 godzin dziennie. Poza tym, 34,1% mlodszych i 20% starszych
badanych korzysta z telefonu 2-3 godziny dziennie, a 13,6% mlodszych i 18% starszych
badanych korzysta z niego od 4 do 5 godzin dziennie. Relatywnie niewielki procent uczniow
spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6: 18,2%, SP 7-8: 14%). Nieznaczny
odsetek ucznidw przyznaje, ze nie korzysta z telefonu: SP 4-6: 4,6%, SP 7-8- 2%.

Wykres 45. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

46%
Wiecej niz 5 godzin .
ecel & 29,6%

18%

4 -5 godzin
13,6%

20%

,170

14%

,270

Nie korzystam z telefonu 2%
B -6

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
SP 7-8 W SP 4-6
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Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie najczesciej poSwiecaja spedzony

przed nim czas na: ogladaniu $miesznych filmikéw i obrazkow (SP 4-6- 27%;
SP 7-8- 20%), korzystaniu z aplikacji (SP 4-6- 14%; SP 7-8- 24%), piszac ze znajomymi
(SP 4-6- 20%; SP 7-8- 24%) oraz stuchajac muzyki (SP 4-6- 18%; SP 7-8- 14%).
Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazal na czytanie ebookow (SP 7-8- 2%), czy przegladanie

ciekawych stron w internecie (SP 4-6- 7%; SP 7-8- 6%).

Wykres 46. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

Inne

11%

14%
Stuchajgc muzyki
IE] y 18%

Czytajac ksigzki w formie 0
elektronicznej - 2%

. 0%

(e-booki)

()
Korzystajac z aplikacji 24%

14%

Ogladajac filmiki, $mieszne 20%
obrazki 27%
Przegladajac rézne strony 6%

ktére mnie ciekawig ?

Na czatach, portalach o
Facebooku), piszac ze... °

()
Nie korzystam z telefonu 4%
2%
0% 10% 20% 30%

mSP7-8 W SP 4-6

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposdb zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwtaszcza miodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez statego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spolecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle s3a ,,podiaczeni”
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne Srodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajgcym sie problemem, dotykajagcym coraz mtodszych

uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
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efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w r6znorodne gry
hazardowe coraz czgéciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chlopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad potowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej miodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mlodziez 2018 —
,,t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszag wsréd mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)%.

23 CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie w gminie Legnickie Pole w wigkszos$ci nie maja doswiadczen zwigzanych

z grami internetowymi na pieniadze. Jednakze, 25% uczniow klas 4-6, a takze 26% uczniow
klas 7-8 przyznato, ze grato juz w tego rodzaju gry. Ponadto, 13,7% milodszych, a takze
20% starszych badanych gralo w gry internetowe na pieniadze kilka i wiecej razy.

Wykres 47. Grates/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker)?

10%
11,4%

0,
kilka razy (2-9) 10%
2,3%
. 4%
jeden raz
11,4%

wiecej niz 9 razy

(=)

nigdy 74%
65,9%
. 2%
nie korzystam z komputera, Internetu
9,1%
mSP7-8 HSP 4-6 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Jezeli chodzi o konkursy organizowane przez gazety czy operatorow
telefonicznych, ktore polegaja na wysylaniu platnych sms-6w, to sa one nieco mniej
popularne wsréd uczniow niz gry na automatach. 16% ucznioéw z klas 4-6 oraz 24% uczniow

z klas 7-8 ma osobiste doswiadczenia z tego typu ,,rozrywka”.

Wykres 48. Czy brates/as udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych, w ktorych wysyta si¢ ptatne smsy?

) 8%
wiele razy
7%

] 16%

kilka razy
9%
. 76%
nigdy
84%

mSP7-8  MSPA6 o 0%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%
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Uczniowie z gminy Legnickie Pole zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnos$ci

wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej

powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od internetu oraz uzaleznienie od smartfona.

Natomiast jako najrzadziej wystgpujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie

od hazardu. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 15. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqce zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Wystepuje
Czasem
Popularne bardzo Nie wystepuje
Wystepuje
rzadko
Zakupoholizm 18% 16% 11% 55%
Uzaleznienie od Internetu
o ) 36% 25% 9% 30%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pienigdze, zaklady 16% 2% 9% 73%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 20% 5% 11% 64%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 39% 16% 11% 34%
63
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Tabela 16. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqce zjawisko? Wyniki w klasach 7-8.

Wystepuje
Czasem
Popularne bardzo Nie wystepuje
wystepuje
rzadko
Zakupoholizm 30% 26% 12% 32%
Uzaleznienie od Internetu
o ) 42% 32% 6% 20%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pieniadze, zaklady 12% 16% 20% 52%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 22% 18% 26% 34%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 50% 28% 4% 18%

Doswiadczanie przemocy

Zjawisko przemocy w $srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czgsto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wsrod uczniow gminy Legnickie Pole pozwalajg przyjrzec si¢

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym, a takze przemocy domowe;.

W  pierwsze] kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyli w szkole ze strony
réwiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan okoto potowa badanych uczniéw doswiadcza
przemocy w szkole ze strony rowiesnikéw. Jezeli chodzi, 0 mlodszych uczniow SP,
to 36% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 32% doswiadczylo
przemocy fizycznej, 34% doswiadczylo przemocy psychicznej, a 20% doswiadczylo

innych niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych uczniéw SP, 30% z nich nigdy
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nie doswiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniow, 28% doswiadczylo

przemocy fizycznej, 44% przemocy psychicznej, a 28% innej formy przemocy. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniow doswiadcza ze strony swoich kolegdéw
i kolezanek w szkole zarowno przemocy fizycznej, jak i psychiczne;.

Wykres 49. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

wyboru).

100%

90% mSP 4-6 mSP 7-8
80%
70%
00% 44%
50% 5 o
40% 36% 30% 32% 28% 34% 28%
30% 20%
20%
o
0%
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna Psychiczna Inna
nie doswiadczytam/em
przemocy

W kolejnym pytaniu 59% uczniéw klas 4-6 i 30% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze
nie s3 ofiarami przemocy ze strony innych uczniow. Cze$¢ uczniow przyznaje, ze kKilka razy
w roku (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 22%) oraz kilka razy w miesigcu (SP 4-6 —11%;
SP 7-8- 10%) doswiadcza w szkole przemocy ze strony swoich kolegéw lub kolezanek.
Pewna czg$¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza przemocy rowiesniczej w szkole kilka razy
w tygodniu (SP 4-6 — 2%; SP 7-8— 10%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 14%; SP 7-8- 28%).

Wykres 50. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

W SP 4-6 mSP7-8
100%

80%

59%
60%
40% o, 30%
28% 29%
20%  14% 10% 11%  10% 14% .
n
w 1R o= = B
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy

tygodniu miesigcu
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Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych o to, czy doswiadczaja przemocy w domu.

Badania wskazuja, ze 7% uczniow klas 4-6 oraz 24% uczniéw klas 7-8 padlo ofiara

przemocy domowej.
Wykres 51. Czy doswiadczyles przemocy w domu?

100% 93%

90% 76%
24%
7%

80%
SP 4-6 SP 7-8

70%
60%
H Nie mTak

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Badanych uczniéw zapytaliémy rowniez o to, czy spotyka ich agresja slowna, a jesli
tak, to w jaki sposob na nig reaguja. 36% uczniow klas 4-6 oraz 48% uczniéw klas 7-8
wskazalo, ze takie sytuacje maja miejsce. Wsrod reakcji na agresj¢ stowna uczniowie
wymieniali najczgsciej: ,,nie reaguje”, ,,staram si¢ ignorowac”, ,,jest mi przykro”, ,,ptacze”,
,odpowiadam tej osobie”, ,,przezywam”. Badani stosuja zatem roézne sposoby radzenia sobie

z agresja slowna.
Wykres 52. Czy spotyka Cie agresja stowna?

100%
90%
80%

70% 64%

60%
50%
36%
40%
30%
20%
10%
0% S

SP 4-6 SP 7-8

52%
48%
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Czas wolny

W przeprowadzonej ankiecie zbadano réwniez, w jaki sposob czas wolny spedzaja

uczniowie szkot na terenie gminy Legnickie Pole.

Uczniowie ze szkot podstawowych zazwyczaj spedzaja czas wolny w towarzystwie
rodziny (SP 4-6: 29,6%, SP 7-8: 30%), ze znajomymi z klasy/szkoly (SP 4-6: 31,8%,
SP 7-8: 18%), lub tez ze znajomymi spoza klasy/szkoly (SP 4-6: 15,9%, SP 7-8: 30%),
Czg$¢ uczniow spedza ten w samotnosci (SP 4-6: 18,2%, SP 7-8: 18%) Iub tez z innymi
osobami niz wymienione w ankiecie (SP 4-6: 4,6%, SP 7-8: 4%).

Wykres 53. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

4% mSP7-8 mWSP46
4,6%

Z innymi osobami

30%

Z rodzing
29,6%

Ze znajomymi spoza 30%

klasy/szkoty

Ze znajomymi z

kIasy/szkofy 31,8%
18%
Sam/a
18,2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Znaczny odsetek badanych uczniéw z gminy Legnickie Pole uwaza, ze w okolicy

jest duzo fajnych propozycji spedzania czasu wolnego: SP 4-6: 54,6%, SP 7-8: 30%.
Jednakze 13,6% uczniow klas 4-6 i 16% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w okolicy powinno by¢
wigcej obiektow sportowych, a 13,6% uczniow klas 4-6 oraz 16% uczniow klas 7-8 przyznaje,
ze mogloby by¢ wigcej terenow zielonych. Z kolei 6,8% mlodszych, a takze 16% starszych
uczniéw wskazuje, ze powinno by¢ wigcej miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy. Natomiast
8% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze brakuje organizacji mlodziezowych oraz propozycji
wolontariatow. Uczniowie mieli rowniez mozliwo$¢ przedstawienia swoich propozycji.
Najczesciej wskazywali, ze w okolicy brakuje miejsc do spedzania czasu wolnego.

Wykres 54. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, co mogtoby byc¢ lepiej?

Nie, mogtoby by¢ wiecej... 14% ESP7-8 mSP46
(podaj propozycje) 11,4%
Nie mogtoby by¢ wiecej 16%

miejsc dla dzieci i mtodziezy

np. $wietlice, kluby) 6,8%

Nie, mogtoby by¢ wiecej
organizacji mtodziezowych,
propozycji wontariatow

8%
0%

Nie, mogtoby by¢ wiecej 16%
parkéw, terendw zielonych 13,6%
Nie, mogtoby by¢ wiecej 16%
obiektéw sportowych 13,6%
Tak, jest duzo fajnych 30%
propozycji 54,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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Uczniowie zostali zapytani takze o posiadane pasje- w wiekszoSci przyznaja,

ze je posiadaja (SP4-6: 77%, SP 7-8: 60%), wskazujac na réznorodne zajgcia, w tym np.
rysowanie, szkicowanie, gry na instrumentach czy dyscypliny sportowe.

Wykres 55. Czy masz pasje- cos, co lubisz robié i kiedy to robisz nie czujesz, ze mija Ci czas?
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PODSUMOWANIE BADAN ANKIETOWYCH I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Legnickie Pole mozna wyr6znié¢
zasadnicze  problemy, jakie pojawily si¢ w  wypowiedziach  mieszkancow.
Na podstawie otrzymanych wynikow zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie,

wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

v Mieszkaficy gminy Legnickie Pole za najbardziej istotny problem w ich srodowisku
lokalnym uznali zanieczyszczenie powietrza oraz uzaleznienie od alkoholu.
Z pewnoscia w tych sferach sa najwicksze oczekiwania wobec wladz zwigzane
z podjeciem dziatan.

v' Uzaleznienie od alkoholu jest wsrod mieszkancow na $rednim poziomie ryzyka.
Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 45,2% badanych, kilka razy
w miesigcu- 23,8%, raz w tygodniu- 9,5%, kilka razy w tygodniu- 11,9%. Pozostate
9,5% zadeklarowato abstynencj¢. Badani deklaruja w wigkszosci, iz jednorazowo nie
spozywaja znacznych ilosci alkoholu. Tylko 19% respondentow wie, gdzie moze
zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.

v Mieszkaficy gminy prezentujg konstruktywne postawy w zakresie skutkéw spozywania
napojéw alkoholowych. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw odpowiedziata,
ze alkohol zawarty w piwie nie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Alkohol nie
jest dobrym ,,lekiem” na codzienne problemy mieszkancow gminy Legnickie Pole,
poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ (95,2%) nie zgadza si¢ z takim twierdzeniem.
W kwestiach takich jak spozycie niewielkiej ilosci alkoholu w czasie cigzy lub
prowadzenie pojazdu po spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu ankietowani sg niemalze
jednomyslni 1 prezentujg konstruktywne postawy- prawie wszyscy nie zgadzajg si¢
z przyzwoleniem picia w obu przypadkach.

v' Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsrdd dorostych Legnickie Pole popularnym
nalogiem. Wigkszos¢ mieszkancow- 69% odpowiedziato, ze nie pali papierosdw, ani
e-papierosOw. Natomiast 19% respondentow pali regularnie papierosy, a 5% pali
regularnie e-papierosy. Pozostate 7% pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy. Nalezy
podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza

1 0sOb w jego najblizszym otoczeniu.
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v Tylko nieco ponad 1/3 mieszkancow gminy Legnickie Pole- 36% twierdzi, ze nie ma

w swoim otoczeniu osob, ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze.
Jednoczesnie, 12% respondentéw zna jedng osobg, 38% zna od 2 do 5 0sob, 12% zna
od 6 do 10 oso6b, a 2% zna ponad 10 oséb zazywajacych owe substancje odurzajace.
Wskazuje to na relatywnie wysokie ryzyko wystgpowania uzaleznien od substancji
psychoaktywnych takich, jak narkotyki czy dopalacze. Badani wskazywali,
ze najwickszg popularno$¢ w ich srodowisku lokalnym ma marihuana oraz haszysz.
Jezeli chodzi o zrodlo pozyskiwania owych substancji, to respondenci w wigkszos$ci
twierdza, ze nie wiedzg, gdzie mozna je nabyc.

v Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie gminy Legnickie Pole jest
na niskim poziomie ryzyka. Prawie wszyscy respondenci wskazuja, ze nie grali nigdy
w gry na pienigdze. Poza tym, zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancéw ma swiadomosc,
7ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Zaleca si¢
rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje.

v Mieszkaficy gminy Legnickie Pole za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
w §rodowisku lokalnym uznali nikotynizm, siecioholizm oraz alkoholizm. Wigkszo$¢
badanych dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne
jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie
réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa z tym zwigzane.

v" Majac na uwadze powyzsze nalezaloby zwrdci¢ wiekszg uwage na dostepnos$é oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom
behawioralnym i rozpowszechniania wiedzy o konsekwencjach jakie za sobg niosa.
Aczkolwiek, ksztalttowanie postaw mieszkancoOw powinno nie tylko wigzaé sig
z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch
pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktoére majg swoje
odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow. Dlatego nalezaloby wzia¢ pod uwage
mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych majacych na celu

ksztaltowanie umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia,
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radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjag podejmowanych przez

siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystgpowania.

v 31% mieszkancow gminy Legnickie Pole wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Aczkolwiek, tyle samo- 31% respondentow
zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 38% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie
jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy jednak pamigta¢, ze przemoc w rodzinie jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob doznajacych przemocy w rodzinie nie
zglasza si¢ po pomoc. Poza tym, niespelna 1/3 badanych wie, gdzie w okolicy moze
uzyska¢ pomoc ofiara przemocy domowej. W kontekscie uzyskanych wynikow
na temat zjawiska przemocy w rodzinie nalezy zwroci¢ wigksza uwage
na rozpowszechnianie informacji o podmiotach i miejscach $wiadczacych pomoc
ofiarom przemocy domowej. Niezbedne jest takze systematyczne i kompleksowe
diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie oraz promowanie wzoréw dobrego
rodzicielstwa wolnego od przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. poprzez
prowadzenie warsztatow umiej¢tnosci wychowawczych i konsultacji dla rodzicow.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez ze szkot podstawowych
w gminie Legnickie Pole jest na §rednim poziomie ryzyka- 25% uczniow klas 4-6 oraz
juz 52% uczniow klas 7-8 przyznalo, Zze ich rowiesnicy pija alkohol. Poza tym,
do spozywania alkoholu przyznaje si¢ 20% uczniow klas 4-6 i 28% uczniow klas 7-8.
Wraz z wiekiem ro$nie odsetek ucznidéw majgcych za sobg inicjacje alkoholowa.
Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikéw czy w §rodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicow oraz
wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych
ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

v Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna

wnioski dotyczace alkoholu 1 bedg mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Dziatania
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profilaktyczne, skierowane do dzieci i mtodziezy powinny mie¢ zardwno charakter

edukacyjny, jak i dostarcza¢ im alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

v' Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych uczniéw pali wyroby tytoniowe-
53,2% najmtodszych 1 64% starszych badanych wskazato, ze ich rowiesnicy pala
papierosy. Poza tym, 16% uczniow klas 4-6 i 24% ucznidéw z klas 7-8 przyznato, ze ma
za sobg inicjacj¢ nikotynowa. Palenie wyrobow tytoniowych jest wigec nieco bardziej
popularne ws$réd mtodych mieszkancéw gminy, co spozywanie alkoholu. Jednoczesnie
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci 1 mlodziezy do wyrobow
tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym
w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

v Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw- 23% ucznidw klas 4-6 oraz 36% uczniéw klas 7-8
wskazuje, ze ich rOwiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto,
11% mtodszych 1 14% starszych ankietowanych przyznato, ze sami proébowali juz
narkotykow lub dopalaczy. Badani w wigkszos$ci twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich $rodowisku. Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na
profilaktyke narkotykowa wsrdd uczniow. W przypadku zazywania substancji
psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajec¢ profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow
1 uSwiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.

v Kolejnym zauwazalnym problemem wérdéd mtodych mieszkancow gminy sa przypadki
agresji 1 przemocy (zarowno fizycznej, jak i psychicznej), z jakimi mtodzi ludzie
spotykajag si¢ w Srodowisku réwiesniczym. Niektorzy z ucznidow kilka razy
w tygodniu, a nawet codziennie do$wiadczajg przemocy fizycznej oraz psychicznej
ze stronnych swoich kolegdw i kolezanek w szkole. Otrzymane wyniki powinny skloni¢
do zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji
1 przemocy, autoagresji oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bytyby takze

doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki
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zachowan agresywnych. To przede wszystkim dyrektorzy placéwek oswiatowych

powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na problem przemocy réwiesniczej. Preferowane
bytoby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
I profilaktyki zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci
relacji rowiesniczych w badanych klasach moga postuzy¢ za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez beda mieli okazje
do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez
uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle wudoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania 1 reagowania na przemoc, w ktore wilacza¢ trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych problemow.

v Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komorkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spgdzaja dziennie w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje ucznidow, tak aby byly
bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiaczac¢
w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.
W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie $wiadomos$ci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wtlasnych danych.

v Sktonno§¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych jest niewielka.
Jednakze, gry ,,na pieniadze” zaczynaja byC coraz bardziej popularne wsrod dzieci
1 mlodziezy. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych
lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

v" Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak

w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
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psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych

rodzicow 1 opiekunoéw. Ponadto, do specyficznych dzialan profilaktycznych, ktore
zostaly uznane za skuteczne naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen
poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane
w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne
i by¢ realizowane przez profilaktykéw rozumiejacych specyfike pracy
z milodzieza/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego nieprzygotowane.
Wigcej o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programow na stronie
www.programyrekomendowane.pl

v’ Jak wynika z przeprowadzonych badan cz¢§¢ ankietowanych nie potrafi
zagospodarowac swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spedzajg czas wolny przed
komputerem czy korzystajac ze smartfonéw, przeznaczajac go na ogladanie filmow,
seriali, korzystanie z portali spotecznosciowych. Nalezy po§wigci¢ wigcej uwagi ofercie
zaje¢ oraz oddziatywan skierowanych do dzieci i mtodziezy na terenie gminy.

v Powr6t dzieci do szkét po okresie izolacji wywolanej pandemig Covid-19 rodzi jeszcze
wigksza konieczno$¢ cigglego diagnozowania stanu psychicznego dzieci i mtodziezy
w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem tych grup, ktére znalazty si¢ w trudne;j
sytuacji zyciowej, rodzinnej czy zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objgcia dzieci
1 mlodziezy wszechstronnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym
1 pomocowym w réznorodnych formach i na jak najszersza skalg (pomoca nalezy cata
populacje dzieci i mtodziezy).

v" Uczniowie w gminie Legnickie Pole deklarujg w wiekszo$ci bardzo dobre lub dobre
relacje z rodzicami/ opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze

rodzicow.
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WSTEP

Wedlug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada §rednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych.

W w/w krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polske, to wedlug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osob¢ w wieku 15 lat 1 wigcej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢
35% dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80% butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozroznieniu na pte¢ - me¢zczyzni w naszym Kkraju spozywaja 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62% czg¢Sciej upijaja si¢ (w miesiacu), jesli maja wyzsze wyksztatcenie. Jezeli za$
chodzi o mlodziez, 17% chiopcow 1 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byly pijane, maja

0 42% wicksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szk6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byt przede
wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sa w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod mtodziezy.
Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidw z milodszej grupy
192,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto/szesnastolatkow
I 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje

si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz

! Jak pija Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 15.10.2022).
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raz upilo si¢ 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

calego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% uczniéw starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakow deklaruje, ze ograniczyto
lub  calkowicie zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas  pandemii
COVID-19. Réwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych iloSciach przyznaje
si¢ 10,9% uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu

nie zauwazyto 48,6% respondentdw, natomiast 17,6% nie pije wcale®.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz cze$ciej kojarzy si¢ ono roéwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie sg zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynnos$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za§ za uzaleznienie behawioralne nalezy uznaé szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przyktadami najczgstszych
uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspotczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldownie na poziomie krajowym i lokalnym i1 wtasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 2020.

3 https://www.biostat.com.pl/zwyczaje prozdrowotne polakow_ podczas_covid_19.php (data dostepu:
15.10.2022).
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Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Legnickie Pole na lata
2023-2026, okresla lokalng strategi¢ w zakresie zarowno profilaktyki, jak i redukcji szkdd
zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
w spolecznosci lokalnej. Istotnym elementem niniejszego programu sg rowniez zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie
z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem
polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny 1 cele operacyjne oraz
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenia spotecznych nierdwnosci w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: , Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszarow aktywnosci samorzadow
lokalnych w zakresie przeciwdziatlania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania
zwigzane z edukacja i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa,
redukcja szkéd zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowa o0s6b

uzaleznionych. Wszystkie te dziatania uj¢to w niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Legnickie Pole na lata 2023- 2026
jest kontynuacja zadan realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dziatan bedacych
jednoczesnie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okre§lonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii. Okresla plan dziatan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia
oraz minimalizacji szkdéd zwigzanych z wuzywaniem 1 naduzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniem, a takze czesto
skorelowang z nim przemoca w rodzinach. Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykow jest chorobg chroniczng, postepujaca 1 potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe
catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkdd zdrowotnych

Z nig zwigzanych.
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UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat stycznos¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebg¢ przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupoéw albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizycznej.

Ogdlne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowig zmiany w zyciu spolecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoteczne
poszczegbdlnych jednostek w kontekscie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech

glownych wymiarach:

» indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s0b pijacych;

» spotecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwo$ci, systemu pomocy spolecznej i ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.
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Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojéw alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od $rodkow psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wiazg si¢ zard6wno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznione;j
osoby, jak réwniez stanowig one problem socjalny i przyczyniaja si¢ do wystepowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystgpowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktorego$ z rodzicow ostabia wigzi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w petieniu r6l rodzicielskich, a takze czesto jest przyczyng stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie
substancji psychoaktywnych. To réwniez szereg problemoéw psychicznych i1 fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane jako szkodliwe 1 niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawacé, ze uzaleznienie od czynnoSci jest tagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dzialan stuzacych  ochronie zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystapia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza §wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

V' eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki §rodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkéd. Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace

oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwiekszajace ,,0dpornos$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
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prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwickszg wiedzg o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsigwzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
i szkody zwigzane z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych usytuowane sa w spotecznosciach
lokalnych, maja swoja specyfik¢ wyznaczong przez $rodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala si¢ podmiotem
wlasciwym do tego, aby =zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznien wystepujgcymi
W jej spotecznosci i podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), zwana dalej ustawa.
Zgodnie z ustawa ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wilasnych gminy” (art. 4' ust.]1 ustawy). W szczego6lnosci ustawodawca wskazat

nastepujace obszary dziatah:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci  szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 15.10.2022).
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego
czg$S¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt moze powota¢ pelnomocnika.

Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(t.j. Dz.U.z 2020 1. poz. 2050, ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy takze przeciwdziatanie
narkomanii (art. 10 ustawy). Ustawodawca wskazat w szczegdlnos$ci nastepujace obszary

dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;
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5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

NN N N N N R

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkow i celow dzialan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegOlnosci w obszarze probleméw uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Legnickie Pole.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY LEGNICKIE POLE

Skala zjawiska na terenie Gminy Legnickie Pole

Gmina Legnickie Pole to gmina wiejska, potozona w wojewodztwie dolno$laskim,
w powiecie legnickim. Powierzchnia gminy wynosi 85,37 km? W jej sktad wchodzg
nastepujace solectwa: Bartoszow, Biskupice, Czarnkow, Gniewomierz, Koiszkow, Koskowice,
Kigbanowice, Ksieginice, Legnickie Pole, Lubien, Makolice, Mikotajowice, Nowa Wie$
Legnicka, Ogonowice, Raczkowa, Taczalin, Strachowice. Siedzibg wladz gminy jest

miejscowos¢ Legnickie Pole.

Gming Legnickie Pole na dzien 31.12.2021 r., zamieszkiwatlo 5 155 o0s6b
(w 2020 r.- 5030 osob). W 2021 r. liczba ludno$ci w Gminie Legnickie Pole wzrosta
0 0,25% w stosunku do roku poprzedniego. Wzrost ten spowodowany jest tym, ze liczba
ludno$ci meldujaca si¢ na pobyt staty jest znacznie wyzsza, niz liczba oso6b dokonujaca
wymeldowania pobytu stalego. Fakt ten Swiadczy o atrakcyjnosci Gminy Legnickie Pole pod

wzgledem miejsca do zamieszkania.

Gmina Legnickie Pole ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -26.

W 2021 roku na terenie gminy urodzito sie 38 dzieci, a zmarly 64 osoby®.

59,9% mieszkancow Gminy Legnickie Pole jest w wieku produkcyjnym,

22,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym, a 18,7% w wieku przedprodukcyjnym.

Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego na dzien 31 grudnia 2021r. liczba
0sob  bezrobotnych zarejestrowanych w gminie Legnickie Pole wynosita 90,

w tym 51,1% stanowity kobiety, 48,9% mezczyzni®.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie s3 one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i1 mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych
potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka

(art. 2 pkt 1 i art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

*Dane Urzedu Stanu Cywilnego w gminie Legnickie Pole.
8 https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica
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Naterenie gminy Legnickie Pole zadania z zakresu pomocy spotecznej realizowane sg przez
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej. Zakres pomocy spolecznej obejmowal zadania
okreslone w ustawie o pomocy spotecznej. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wykonywat
takze zadania wynikajagce z innych aktow prawnych m.in. z ustawy o $wiadczeniach

zdrowotnych finansowanych ze srodkow publicznych.
W 2021 r. wykonywanie najistotniejszych dziatan w zakresie pomocy spotecznej mozna
bylo pogrupowa¢ wedhug pigciu obszarow:

systemu finansowego wsparcia rodzin;
pomocy w dtugotrwatej lub cigzkiej chorobie;

likwidacji barier funkcjonalnych dla os6b niepetnosprawnych;

YV V V V

ograniczaniu skutkéw bezrobocia;

» przeciwdziataniu uzaleznieniom.

W gminie Legnickie Pole na dzien 31.12.2021 r. wsparciem systemu pomocy spotecznej

objetych byto tgcznie 208 rodzin (2020 r.- 195 rodzin, w 2019 r.- 153 rodziny).

W 2021 r. zauwazalny jest wzrost rodzin potrzebujacych wsparcia. Najczgsciej
wystepujacymi powodami korzystania z pomocy spotecznej w Gminie Legnickie Pole

w 2021 r. byty dlugotrwata lub cigzka choroba, niepetnosprawnos¢ lub ubdstwo.

Dla poroéwnania warto doda¢, ze w 2021 r. powody korzystania z pomocy spotecznej byty
podobne do wystepujacych rok wczesniej. W 2021 r. §wiadczeniami pieni¢znymi objeto

149 rodzin, a niepieni¢znymi 44 rodziny. Prace socjalng §wiadczono wobec 151 rodzin.

Tabela 1. Liczba rodzin i liczba 0séb w rodzinach korzystajgcych z pomocy spolecznej.

2019 . 2020 . 2021 r.

Liczba rodzin 153 195 208
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Tabela 2. Powody ubiegania si¢ o pomoc spoteczng- liczba rodzin.

2019r. 2020 r. 2021 r.
Niepelnosprawnos¢ 70 90 107
Bezrobocie 43 46 36
Ubéstwo 74 84 72
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych . 19 o
Dlugotrwata choroba 73 114 137
Alkoholizm 23 30 27
Bezdomnos¢ 2 2 1
Potrzeba ochrony macierzynstwa 7 4 10
Pomoc w przystosowaniu do zycia po 1 ) 4
opuszczeniu zakladu karnego
Sieroctwo 0 1 1
Narkomania 0 1 3
Przemoc w rodzinie 0 0 10
Zdarzenie losowe 0 0 1

Od 2014 r. w ramach wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci wychowawcze gmina

zapewnia wsparcie asystenta rodziny.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest powolywana na
podstawie art. 41 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W sklad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1rozwigzywania problemoéw alkoholowych (art. 41 ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania

cztonkdw gminnych komisji okres$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania
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probleméw alkoholowych (art. 41 ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan gminnej komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych (wymienionych powyzej) -
(art. 41 ust. 3 ww. ustawy);

e podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (art. 41 ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwaltami rady gminy, o ktérych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez

wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

W trakcie posiedzen GKRPA w Legnickim Polu przeprowadzano tgcznie 7 rozméw
motywujacych z osobami naduzywajacymi alkohol oraz z cztonkami ich rodzin, przesytano
whnioski do prokuratury o zastosowanie leczenia p/alkoholowego — przymusowego (w 2020 r.
przeprowadzono lacznie 6 rozmow), przesytano wnioski do Policji o sporzadzenie wywiadow
uzupelniajacych w sprawie uczestnikéw leczenia p/alkoholowego- przymusowego. GKRPA
opiniowata wnioski na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w sklepach i lokalach
gastronomicznych na terenie Gminy Legnickie Pole. Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazuja,
ze w ciagu ostatnich liczba ogodlnych posiedzei GKRPA utrzymuje si¢ na statym poziomie.
W 2021 r. w stosunku do 2020 r. nieznacznie wzrosta liczba przeprowadzanych rozméw
motywujacych oraz postanowien opiniujgcych lokalizacje punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych. Dziatalno$¢ GKRPA za ostatnie 3 lata przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Dziatalnos¢ GKRPA.

2019 2020 2021

Ogolne posiedzenia

8 p- 3 9 9 9
Komisji
Przeprowadzone rozmowy 7 6 7
Postanowienia opiniujace

lokalizacje¢ punktéw sprzedazy 5 2 8

napojow alkoholowych

Do Komisji wplynelo:

e  Whnioskow o leczenie 3 2 2
odwykowe

e Obecnie rozpoczetych 1 2 1
spraw

o Zlecen

przeprowadzenia 3 2 1

badania przez bieglych
sadowych

e  Wnhnioskow do Sadu w
sprawie obowiazku
leczenia odwykowego

[lo$¢ punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych (ogotem 17) w tym:
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
> do 4,5%- 13;

> od 4,5% do 18%- 9;

» powyzej 18%- 11.

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

» do 4,5%- 4;

> 0d 4,5% do 18%- 1,

» powyzej 18%- 1.
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Na terenie gminy Legnickie Pole funkcjonuje  Punkt  Konsultacyjny.
W Punkcie zatrudnieni sg psycholog oraz certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien.
Z pomocy specjalistow moga skorzysta¢ w szczegodlnosci osoby uzaleznione od alkoholu,
narkotykow, wspotuzaleznione, sprawcy 1 ofiary przemocy. Z tabeli 4 wynika,

ze w 2021 r. w stosunku do 2020 r. wzrosta liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu.

Tabela 4. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego.

2019 2020 2021
Liczba rodzin korzystajacych z
ySRUIALY 33 15 34
pomocy Punktu
Rodziny z problemem
yzp 7 3 7
alkoholowym

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z czltonkéw rodziny sprzyja takze
pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow
z roznych instytucji, laczaca swoja wiedzg, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajgce
z instytucji, ktora reprezentuja, podejmuja wspotprace i skoordynowane dziatania majace na

celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w Gminie podejmowane s3
w szczegdlnosci w ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego. Zadaniem Zespolu
Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dzialan instytucji, jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz specjalistow

w zakresie przemocy w rodzinie, w szczegolnosci poprzez:

v'diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

v podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie i majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

v' inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocg w rodzinie;

v’ rozpowszechnianie informacji o instytucjach, o osobach i mozliwos$ciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym,;

v’ inicjowania dziatah w stosunku do 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie;
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v’ realizacja gminnego programu przeciw dziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony

ofiar przemocy w rodzinie.

Do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Legnickim Polu w okresie od stycznia 2019 r. do grudnia 2021 r. wplyn¢to
33 formularzy ,,Niebieska Karta”, ktorych procedura zostata wdrozona przez wymienione

w tabeli 5 instytucje.

Tabela 5. Liczba sporzqdzonych "Niebieskich Kart".

2019 2020 2021
Osrodek Pomocy Spotecznej 9 19 18
Policja 2 2 4
Szkota Podstawowa w Legnicy 0 1 0
Razem 11 22 22

Zespo6t Interdyscyplinarny tworzy grupy robocze, ktore rozwigzujg problemy zwigzane
z wystgpieniem przemocy w indywidualnych przypadkach. Grupy robocze powolywane s3
w sktadzie: pracownik socjalny, dzielnicowy, cztonek Gminnej Komisji ds Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, pedagog, kurator. Przedstawiciele poszczegoélnych instytucji

opracowuja i realizujg plan dziatan pomocy rodzinie, diagnozuja i monitoruja sytuacje rodziny.

Tabela 6 przedstawia stosunek procedur ,\Niebieskie Karty” wszczgtych
i prowadzonych przez Zespot Interdyscyplinarny oraz grupy robocze do procedur
zakonczonych z powodu ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu

pomocy.
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Tabela 6. Liczba procedur NK oraz grup roboczych.

2019 2020 2021
Liczba rodzin, wobec ktorych 5 16 12
wszczeto procedurg NK
Liczba zakonczonych procedur 5 12 12
NK
Ilos¢ powolanych grup 6 16 12
roboczych w  zwiazku z
wystapieniem przemocy
Laczna liczba posiedzen grup 28 70 49
roboczych

W 2021 r. Gmina Legnickie Pole prowadzila Zesp6l Szkolno-Przedszkolny, w ktorego
sktad wchodzity:

» Szkota Podstawowa im. Ksi¢znej Anny i Henryka Poboznego w Legnickim Polu;
» Przedszkole w Legnickim Polu.

Do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu uczgszczato 505 uczniow w 27
oddziatach, z czego 345 dzieci (w 19 oddziatach) uczgszczato do szkoty podstawowej, a 160
(w 8 oddziatach) do przedszkola. Oznacza to, ze $rednia liczebno$¢ oddzialdow w szkole

podstawowej wyniosta 18,16.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Legnickim Polu w rzeczywistosci funkcjonuje w trzech

miejscowosciach:

» Mikotajowicach - znajduje si¢ budynek szkoty, w ktérym zajecia maja klasy 0-111 oraz

sala gimnastyczna;
> Bartoszowie - zaje¢cia odbywaja sie¢ w klasach 0-111;

> Legnickim Polu - zlokalizowane jest przedszkole oraz szkota podstawowa z klasami

IV-VIII.

Zespot Szkolno-Przedszkolny ma swojg siedzibe przy ul. Kosmy Damiana Asama. Budynki
tacza si¢ z nowoczesng salag gimnastyczng. Pelnowymiarowa sala pozwala na realizacj¢ zajec

z wychowania fizycznego w dwéch grupach jednoczesnie na kazdej jednostce lekcyjnej’.

" Raport o stanie gminy Legnickie Pole za 2021 r., zrodto: https:/legnickiepole-2021.curulis.pl/ (data dostgpu:
15.10.2022).

17

Id: E61AE02B-B748-4679-959F-9021727F5C16. Podpisany Strona 18


https://legnickiepole-2021.curulis.pl/

Na terenie gminy funkcjonuje Gminny Osrodek Kultury i Sportu, ktory realizuje zadania
w dziedzinie wychowania, edukacji, upowszechniania kultury oraz kultury fizycznej, sportu

i turystyki.
W sktad GOKiS wchodza:
> Biblioteka Publiczna w Legnickim Polu;
» Filia Biblioteczna w Koskowicach;

> Swietlice wiejskie w Bartoszowie, Biskupicach, Gniewomierzu, Koskowicach,
Ki¢banowicach, Lubieniu, Nowej Wsi Legnickiej, Ogonowicach, Raczkowej,

Taczalinie oraz Koiszkowie

» camping, na ktorego terenie znajduja si¢: pole campingowe, pole namiotowe, domki

turystyczne, plac zabaw oraz sitownia zewngtrzna.

Diagnoza uzaleznien w $Srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnoszg si¢ do Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy
Legnickie Pole przeprowadzonej w drugiej polowie 2022 r. Badanie przeprowadzono

za pomocg badan ankietowych wsrdod dwoch grup reprezentujacych lokalne srodowisko:

» dorosli mieszkancy- W badaniu wzigly udziat tacznie 84 osoby, z czego 74% stanowity
kobiety, a 26% stanowili m¢zczyzni,

» dzieci i mtodziez szkolna- w badaniu wzigto udziat 44 uczniow z klas 4-6 oraz
50 uczniow z klas 7-8 ze szkot podstawowych w gminie Legnickie Pole. Lacznie

w badaniu wzigto udziat 94 uczniow.

1. Diagnoza probleméw zwiazanych z uzaleznieniami oraz przemoca w rodzinie
przeprowadzona wsrod pelnoletnich mieszkancow:

v' Mieszkafhcy gminy Legnickie Pole za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
w $rodowisku lokalnym uznali nikotynizm, alkoholizm oraz siecioholizm.

v" Najwickszy odsetek respondentow- 57,1% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol
w wieku pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia. Kolejno, 21,4% wskazato, Zze inicjacja

alkoholowa miata miejsce w wieku pomigdzy 13 a 15 lat. Poza tym, 19,1% deklaruje,
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ze pierwszy raz sprobowalo alkoholu, gdy byli juz pelnoletni. a kolejne
2,4%, ze w wieku ponizej 12 roku zycia.

v" Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 45,2% badanych, kilka razy
w miesigcu- 23,8%, raz w tygodniu- 9,5%, kilka razy w tygodniu- 11,9%. Na podstawie
tych danych nalezy stwierdzi¢, ze okoto 1/5 mieszkancéw dos¢ czgsto spozywa alkohol-
21% wskazato, ze pije go kilka raz w tygodniu lub czgsciej. Pozostale
9,5% zadeklarowato abstynencjg.

v Badani zaznaczali najczesSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 43%.
Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywajg jednorazowo 3-4 porcje alkoholu- 19%,
5-6 porcji alkoholu- 17%, lub tez 7-8 porcji— 2%. W tym pytaniu 19% ankietowanych
zadeklarowato abstynencje. Wobec tego nalezy uznaé, ze wickszo$¢ mieszkancow nie
spozywa jednorazowo znacznych ilo$ci alkoholu.

v Wigkszo$¢- 69% mieszkancow gminy Legnickie Pole uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczes$nie,
19% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 12%, ze jest ich za mato.

v' Tylko 19% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu. Mieszkancy wskazywali najczesciej na Osrodek Pomocy Spotecznej.

v Nieco ponad 1/3 mieszkahcow gminy Legnickie Pole- 36% twierdzi, ze nie ma w swoim
otoczeniu o0so6b, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Jednoczesnie,
12% respondentdéw zna jedng osobg, 38% zna od 2 do 5 0s6b, 12% zna od 6 do 10 oséb,
a 2% zna ponad 10 osob zazywajacych owe substancje odurzajace. Badani wskazywali,
ze najwieksza popularno$¢ w ich srodowisku lokalnym ma marihuana oraz haszysz-
40,5% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancije.

v" Wigkszo$¢ respondentéw (90%) wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Aczkolwiek 10% badanych posiada
takg wiedzg.

v Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow- 90% wskazalo, ze nigdy nie grali w gry
hazardowe. Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem ws$rod dorostych
mieszkancow gminy Legnickie Pole na niskim poziomie ryzyka. Ankietowani
wskazywali najczesciej, ze graja w gry na pienigdze, poniewaz stanowi to dla nich
rozrywke oraz dlatego, ze lubig towarzyszace grze emocje.

V' Wiekszo$¢ (93%) mieszkancoéw gminy Legnickie Pole ma §wiadomos¢, ze zbyt czeste
granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Jednakze 7% wskazato, Ze nie wie,

czy mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pieniadze.
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v' 71% respondentdw dostrzega potrzebe realizacji dzialah z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Za najbardziej istotne dzialania w tym zakresie badani uznali:
organizowanie wsparcia psychologicznego dla rodzin, warsztatow profilaktycznych dla
uczniow oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien.

v 31% mieszkancoéw gminy Legnickie Pole wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Aczkolwiek, tyle samo- 31% respondentow
zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 38% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie
jest obecne w ich otoczeniu.

v Niespelna 1/3 badanych- 31% wie, gdzie w okolicy moze uzyska¢ pomoc ofiara
przemocy domowej. Ankietowani wskazywali zazwyczaj na Policj¢ oraz Gminny
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

2. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemocg
przeprowadzona wsrod uczniow ze szkél podstawowych (klasy 4-8):

v 25% ucznidw klas 4-6 oraz juz 52% ucznidéw klas 7-8 przyznalo, ze ich rowiesnicy pijg
alkohol. Mtodsi uczniowie najczgséciej wskazywali najczesciej, ze ich rowiesnicy pija
alkohol w domu. Natomiast starsi badani zaznaczali zazwyczaj, ze ma to miejsce na
Swiezym powietrzu. Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy siegaja po
alkohol badani uczniowie wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym.

v" Do spozywania alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu przyznaje si¢ 2% uczniéw klas
4-6 oraz 4% uczniow klas 7-8. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje
4% uczniow klas 7-8. Z kolei co najmniej raz w tygodniu spozywa alkohol
18% uczniow klas 4-6, a takze 20% uczniow klas 7-8. Pozostale 80% uczniéw klas 4-6
172% ucznioéw klas 7-8 zaznaczylo, ze nigdy dotad nie spozywato alkoholu. Uczniowie,
ktérzy maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa najczesciej siegaja po piwo oraz wodke.

v' Mtodsi uczniowie, ktorzy pili juz alkohol wérdd przyczyn podejmowania takiego
zachowania wskazywali najczgsciej ciekawos¢ (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%), nude
(SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%), a takze, ze zmniejszenie objawoéw kaca (SP 4-6: 11%;
SP 7-8: 8%). Z kolei badani z klas 7-8 zaznaczali najczgsciej, ze alkohol pija dla
towarzystwa (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 20%), po to by lepiej si¢ bawi¢ (SP 4-6: 9%;
SP 7-8: 18%) oraz zapomnie¢ o problemach (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 14%).

v" Wyniki badan wskazujg, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw: 23% uczniow klas 4-6 oraz 36% uczniéw klas 7-8

wskazuje, ze ich rowie$nicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
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v 11% miodszych i 14% starszych badanych przyznato, Zze sami probowali juz
narkotykéw lub dopalaczy. Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji
psychoaktywnych, to mtodsi uczniowie, ktérzy probowali juz narkotykdow/ dopalaczy
odpowiedzieli, ze kupili je od obcej osoby (SP 4-6: 40%) lub tez dostali od kogo$
znanego ze styszenia (SP 4-6: 20%). Natomiast starsi badani wskazali, ze brali narkotyki
w grypie przyjaciot (SP 7-8: 29%), dostali je od jednego z rodzicow (SP 7-8: 29%) oraz
kupili od kogo$ znanego ze styszenia (SP 7-8: 14%). Poza tym, uczniowie zaznaczali,
ze nie wiedzg skad je wzieli (SP 4-6: 20%, SP 7-8: 14%).

v' Badani w wigkszo$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych $rodkow psychoaktywnych
bytoby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6- 66%, SP 7-8- 68%. Jednakze,
14% uczniéw klas 4-6 1 20% ucznidw klas 7-8 zaznaczylo, ze byloby to tatwe. Pozostali
ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich srodowisku
lokalnym bytoby trudne: SP 4-6- 20%, SP 7-8- 12%. Co wigcej badani w wigkszosci
nie znajg miejsc, w ktorych mozna je kupié: SP 4-6 — 84%; SP 7-8 — 70%. Aczkolwiek,
niektorzy uczniowie wskazywali, ze mozna je kupi¢ w szkole i w okolicy (SP 4-6: 9%;
SP 7-8: 16%), na osiedlu (SP 4-6: 7%, SP 7-8: 20%), na dyskotece (SP 4-6: 5%,
SP 7-8: 8%), na boisku sportowym (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 4%,) oraz w innych miejscach
(SP 4-6: 5%; SP 7-8: 8%).

v Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja przed komputerem do 2 (SP 4-6 — 34%);
SP 7-8 — 4%), czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 28%). Poza tym,
uczniowie korzystaja z komputera kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 18%).
Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed
komputerem powyzej 4 (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 18%), a nawet powyzej 6 godzin
dziennie (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 16%). Pozostale 16% uczniéw z klas 4-6 i tyle samo-
16% uczniow z klas 7-8 odpowiedziato, ze nie korzysta z komputera. Najbardziej
popularnymi formami spedzania czasu przed komputerem okazujg si¢ by¢ ogladanie
filmow (SP 4-6 — 45%; SP 7-8 — 66%), kontakt ze znajomymi (SP 4-6 — 41%j;
SP 7-8 — 34%), stuchanie muzyki (SP 4-6 — 36%; SP 7-8 — 42%), granie w gry online
(SP 4-6 — 45%; SP 7-8 — 38%). Nieco mniej czasu spedzanego przed komputerem dzieci
i mtodziez pos§wiecaja na nauke (SP 4-6 — 30%; SP 7-8 — 18%), robienie zakupow online
(SP 4-6— 16%, SP 7-8- 28%), poznawanie nowych osob (SP 4-6 —16%; SP 7-8 — 16%),
prowadzenie bloga lub wiasnej strony (SP 4-8 — 11%, SP 7-8- 12%) oraz inne
(SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 20%).
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v' Jak wynika z przeprowadzonych badan, 29,6% ucznidéw klas 4-6 oraz 46% uczniow klas
7-8 z telefonu ponad 5 godzin dziennie. Poza tym, 34,1% mtodszych i 20% starszych
badanych korzysta z telefonu 2-3 godziny dziennie, a 13,6% mtodszych i 18% starszych
badanych korzysta z niego od 4 do 5 godzin dziennie. Relatywnie niewielki procent
uczniow spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6: 18,2%,
SP 7-8: 14%). Nieznaczny odsetek uczniéw przyznaje, ze nie korzysta z telefonu:
SP 4-6: 4,6%, SP 7-8- 2%.

v Badani uczniowie wskazywali najczeSciej, ze graja w gry komputerowe od jednej do
trzech godzin dziennie (SP 4-6 — 27,3%; SP 7-8 — 28%), czy tez do godziny dziennie
(SP 4-6 — 20,5%; SP 7-8 — 14%). Znacznie niepokoi odsetek ucznioéw, ktory wskazat,
ze gra w gry komputerowe powyzej trzech (SP 4-6 — 6,8%; SP 7-8 — 14%), a nawet
sze$ciu godzin dziennie (SP 4-6 — 18,2%; SP 7-8- 18%) - ta grupa badanych moze by¢
juz uzalezniona od gier komputerowych. Pozostate 27,3% mlodszych oraz
26% starszych respondentéw nie gra w gry komputerowe.

v’ Lacznie 66% ucznidéw klas 4-6 oraz 50% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu
do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniow, szczegdlnie starszych przyznaje, ze odczutaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 26%). Jednoczes$nie 20% uczniow klas
4-6 124% ucznidow klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle
istotne, ze brak takiej mozliwos$ci odczuliby bardzo negatywnie.

v" Uczniowie w gminie Legnickie Pole w wiekszosci nie majg doswiadczen zwigzanych
z grami internetowymi na pieniadze. Jednakze, 25% uczniow klas 4-6, a takze
26% ucznidw klas 7-8 przyznalo, ze gralo juz w tego rodzaju gry. Ponadto,
13,7% mlodszych, a takze 20% starszych badanych gralo w gry internetowe na
pieniadze kilka i wigcej razy.

v’ Za najbardziej powszechne uzaleznienia behawioralne wérod réwiesnikéw uczniowie
uznali uzaleznienie od internetu oraz uzaleznienie od smartfona.

v" Jezeli chodzi o mtodszych uczniow SP, to 36% z nich nigdy nie do§wiadczyto przemocy
réwiesnicze] w szkole, 32% doswiadczyto przemocy fizycznej, 34% doswiadczyto
przemocy psychicznej, a 20% doswiadczyto innych niz wskazane form przemocy.
W przypadku starszych uczniow SP, 30% z nich nigdy nie do$wiadczyto przemocy
w szkole ze strony innych uczniow, 28% doswiadczylo przemocy fizycznej,

44% przemocy psychicznej, a 28% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja,

22

Id: E61AE02B-B748-4679-959F-9021727F5C16. Podpisany Strona 23



ze pewien odsetek uczniow doswiadcza ze strony swoich kolegow i1 kolezanek w szkole
zaréwno przemocy fizycznej, jak i psychiczne;j.

v Cze$¢ ucznidw przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 22%) oraz kilka
razy w miesigcu (SP 4-6 —11%; SP 7-8- 10%) doswiadcza w szkole przemocy ze strony
swoich kolegow lub kolezanek. Pewna cz¢s¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza
przemocy rowiesniczej w szkole kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 2%; SP 7-8— 10%) lub
nawet codziennie (SP 4-6- 14%; SP 7-8- 28%).

v/ Badania ankietowe wskazuja, ze 7% uczniow klas 4-6 oraz 24% uczniéw klas 7-8 padito

ofiarg przemocy domowe;.

Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace
zasiggiem dzialania jej mieszkancow, ktore prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢
do zasobow umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.
Wsrod tych, ktore udzielaja wsparcia mieszkancom gminy Legnickie Pole znajdujg sie

przede wszystkim:
e Urzad Gminy Legnickie Pole;
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu;
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Legnickim Polu;
e Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e Punkt Konsultacyjny w Legnickim Polu;

e Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Legnickim Polu;
e Komenda Miejska Policji w Legnicy;

e Placowki oswiatowe z terenu Gminy Legnickie Pole;
e Ogsrodki Opieki Zdrowotnej;

e Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore w swojej dzialalnosci zajmuja si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.
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CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI
| REALIZATORZY PROGRAMU

Cel glowny i cele szczegotowe Programu

Gléwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Legnickie Pole
na lata 2023- 2026 jest:

Ograniczenie szkéd zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, promocje zdrowego stylu zycia,

a takze podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

> profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy 1 umiejg¢tnosci niezbednych do zapobiegania problemom;

> profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
i sg bardziej zagrozone wystgpowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z doméw dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réoznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wczesne sygnaty problemow 1 liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow ryzyka obecnych
w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiggnigciu celu gtdéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celow szczegdlowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.
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I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.

Zadania do realizacji:

» Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych,
wtym podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem 0séb
uzaleznionych, motywowanie oso6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
I przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie

odwykowe;

» Organizowanie i finansowanie grup terapeutyczno- edukacyjnych dla o0sob

wspoluzaleznionych;

» Rozpowszechnianie informacji o0 mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutyczne;j
i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow, jak rowniez dla
0s6b wspotuzaleznionych m.in. poprzez rozpropagowywanie materiatow edukacyjno-

informacyjnych w srodowisku lokalnym;

» Diagnozowanie problemow rodzin z uzaleznieniami i organizowanie pomocy dla

wszystkich jej cztonkows;

» Opflacanie kosztoéw powolania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.
Wskazniki monitorujace (roczne):

V" liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
liczba inicjowanych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien,

liczba wnioskow o zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego,

AN NEEAN

liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami z problemem uzalezZnien i
wspotuzaleznienia,

liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii
liczba ulotek folderow, plakatow,

ilo$¢ grup terapeutyczno- edukacyjnych dla osob wspotuzaleznionych,

S X X

liczba badan/opinii.

Okres realizacji: lata 2023-2026
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II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy

alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania do realizacji:

» Finansowanie pracy punktu informacyjno — konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow, wspotuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy wymagajacych

pomocy specjalisty;

» Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym,
w tym prowadzenie zaje¢ w $wietlicach wiejskich dla dzieci z rodzin, w ktérych

wystepuja problemy uzaleznien;

» Wspotfinansowanie $wietlic $rodowiskowych w zakresie dziatalnosci 1 zakupu

materialéw edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zaj¢¢;

» Udzielanie pomocy osobom/rodzinom do$wiadczajagcym przemocy, w tym aktywne
wlaczanie si¢ w realizacje procedury ,,Niebieska Karta” we wspotpracy z Policja,

GOPS, kuratorami sagdowymi 1 innymi podmiotami;

» Upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych oraz placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych 1 ich rodzin;

» Upowszechnianie poprzez umieszczenie w ogolnodostepnych miejscach informacji

o numerach telefonéw zaufania;

» Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych, integrowanie
ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu
socjalnego. Scista wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie
udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego, zgodnie z przepisami 0 pomocy

spoteczne;.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v' liczba udzielonych porad/ konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym,
V' liczba $wietlic wiejskich,

V' liczba $wietlic srodowiskowych, ktorym udzielono wsparcia finansowego,
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v' liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia do $wietlic Srodowiskowych oraz $wietlic
wiejskich,

v' liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego, w ktorych uczestniczyli czlonkowie

GKRPA,

liczba Niebieskich Kart,

liczba dziatan informacyjnych,

liczba kontraktow socjalnych,

N N NN

liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen GOPS z powodu uzaleznien.

Okres realizacji: lata 2023-2026

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej

i edukacvjnej oraz dzialalnos$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazyvwania problemow

alkoholowvch, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacvch w pozalekcyvinvch

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania do realizacji:

» Szkolenia wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw w zakresie oddziatywan

profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy;

» Organizowanie i finansowanie szkolen dla os6b pracujacych z osobami uzaleznionymi,

dzie¢mi z rodzin, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien;

» Szkolenia animatoréw sportu oraz kultury — do projektowania i realizacji programow

profilaktycznych;

» Zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur,
poradnikow, ksiagzek, plakatow 1 innych materialow o tematyce profilaktycznej, w tym

materiatdéw edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie;

» Wsparcie finansowe realizowanych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym
rekomendowanych programoéw profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznien od
substancji oraz uzaleznien behawioralnych i przemocy dla dzieci i mlodziezy, a takze
dla ich rodzicow prowadzonych na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i

opiekunczo-wychowawczych;
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» Organizowanie, finansowanie zaj¢¢ dla wucznidw rozwijajacych kompetencje

emocjonalno — spoteczne;

» Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek, obozow
wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i miodziezy pochodzacych z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym oraz innych form wypoczynku z programem

profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy;

» Popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien i wynikajacych z nich zagrozen (plakaty,
prelekcje, spotkania, spektakle teatralne i tworzenie potek profilaktyki w bibliotekach),

opoOznianie inicjacji alkoholowej i narkotykowe;;

» Wspieranie dzialan edukacyjnych oraz profilaktycznych polegajacych na
organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym,
sportowym dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych ze szczegdlng dbatoscig o to by
nie kojarzyly si¢ one z promocja alkoholu, a mialy na celu integracj¢ rodzin oraz
mieszkancow i zagospodarowanie czasu wolnego bez alkoholu i uzywek, promocj¢

zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego;

» Kontynuowanie wspierania i wspotfinansowanie alternatywnych form spg¢dzania
wolnego czasu z wykorzystaniem elementow programow profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, dorostych (w tym pozalekcyjnych dziatan opiekunczo — wychowawczych,
kulturalno- o$wiatowych, sportowych i rekreacyjnych) oraz wyjazdéow o charakterze

kulturalnym organizowanych dla ucznidéw z terenu tutejszej gminy;

» Wspotfinansowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych, majacych na celu promocje

zdrowego stylu zycia realizowanych przez kluby sportowe z terenu gminy;,

» Doposazenie w sprzet i materiaty podmioty realizujace programy profilaktyki, w tym
zajgcia sportowe, zakup nagrdéd dla uczestnikéw turniejéw sportowych prowadzonych

przez animatorow sportu,

» Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-

wychowawcze i socjoterapeutyczne;

» Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie
kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialania narkomanii,
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>

Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow (m.in. kampanie
spoteczne edukacja w szkotach, wspolpraca na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa

w ruchu drogowym);

Podejmowanie edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy osobom ponizej 18 roku

zycia;

Wskazniki monitorujace (roczne):

v

DN N NN S X X

<N X X

liczba przeprowadzonych szkolen,

liczba uczestnikow szkolen,

liczba zrealizowanych programow i kampanii profilaktycznych,

liczba uczestnikow programow i kampanii profilaktycznych,

liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach
opiekunczo-wychowawczych,

liczba zakupionych materiatow edukacyjnych,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajgciach pozalekcyjnych,

liczba warsztatow profilaktycznych rekomendowanych,

liczba dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,
ktorym dofinansowano wypoczynek letni, zimowy, wycieczki, obozy wypoczynkowo-
terapeutyczne;

liczba placowek prowadzacych zajecia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki,
liczba podmiotéw wspotpracujacych,

liczba lokalnych imprez profilaktycznych;

liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

Okres realizacji: lata 2023-2026
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IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen i osob

fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.
Zadania do realizacji:

» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi polegajaca na wymianie
informacji, wspdlnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy;

» Wspolpraca z mediami gminnymi w zakresie przekazywania wiedzy na temat
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych i dziatan podejmowanych
w gminie;

» Wsparcie materialne 1 organizacyjne podmiotow i organizacji oraz osob fizycznych

zajmujacych sie problematyka profilaktyki;

» Wspieranie inicjatyw spoteczno$ci lokalnej w zakresie promowania zdrowego stylu
zycia;
» Wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego, podmiotami leczniczymi,

Prokuratura, Policja, kuratorami sgdowymi, szkotami;

» Dofinansowanie realizacji przez Gming Legnica, za posrednictwem Izby Wytrzezwien
dziatan w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
w odniesieniu do oso6b doprowadzonych i1 zatrzymanych w Izbie z terenu Gminy
Legnickie Pole poprzez $wiadczenie ustug, w zakresie profilaktyki przeciwalkoholowe;j
w odniesieniu do 0sob, o ktorych mowa w art. 39 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
doprowadzonych przez funkcjonariuszy Policji lub Strazy Miejskiej z terenu Gminy

Legnickie Pole w celu wytrzezwienia i realizowanych bezposrednio po wytrzezwieniu.

» Prowadzenie badan, monitorowanie problemoéw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, diagnoza w obszarze uzaleznien;

» Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,

koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa;

» Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz oso6b prowadzacych zajecia
przeciwdziatajace alkoholizmowi oraz innym nalogom poprzez dofinansowanie

do réznego rodzaju imprez, zakupu sprzetu,
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» Finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizator6w Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v' liczba finansowanych szkolen,

v' liczba podmiotow i organizacji oraz 0sob fizycznych, ktorym udzielono wsparcia,

v’ liczba szkolen skierowanych realizatorow Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz
liczba ich uczestnikow,

v" liczba przeprowadzonych diagnoz,

v ilo$§¢ organizacji, instytucji, ktore realizujg zadania z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom oraz przemocy.

Okres realizacji: lata 2023-2026

V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem

przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania do realizacji:

» Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i1 poza miejscem sprzedazy;

» Informowanie wtascicieli punktow sprzedazy alkoholu i sprzedawcow dotyczace zasad
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych oraz zachgcanie do udziatu w akcjach

skierowanych do klientow w/w punktow;

> Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131

i 15 ustawy;
» Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Ksztaltowanie wiasciwych postaw reagowania spoleczenstwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu a w szczegolnosci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim 1 sprzedaz alkoholu

osobom nietrzezwym;

» Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych;
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» Inne dziatlania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v' liczba kontroli z przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych,
v"liczba wydanych opinii,

v' liczba interwenciji,

v" liczba spraw,

v’ liczba dziatan informacyjnych skierowanych do wilascicieli punktow sprzedazy

alkoholu i sprzedawcow.
Okres realizacji: lata 2023-2026

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalneqo poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spolecznej.

Zadania do realizacji:

» Finansowanie zatrudnienia socjalnego uzaleznionym od alkoholu i/lub narkotykéw po

zakonczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa odwykowego.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v liczba o0s6b po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa

odwykowego, ktorym sfinansowano zatrudnienie.
Okres realizacji: lata 2023-2026

Realizacja i monitoring Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany i nadzorowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Legnickim Polu. Osobg odpowiedzialng za realizacj¢ i wykonanie zadan
Programu jest pelnomocnik powolany przez Wojta Gminy Legnickie Pole. Partnerami

w realizacji programu beda:

» Urzad Gminy Legnickie Pole,
» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

» Policja,

» Placowki oswiatowe, inne podmioty, ktérym zlecane sg poszczegdlne zadania

Programu, instytucje i organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia zajmujace si¢
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promowaniem zdrowego stylu zycia i profilaktyka, osoby fizyczne posiadajace
merytoryczne kwalifikacje.

Zadania Programu beda realizowane poprzez:

v’ Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta srodkow budzetowych;

v’ Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamoéwien publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v’ Realizatorzy Programu skfadajg do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie skfada
Wojtowi Gminy Legnickie Pole sprawozdanie z prac Komisji;

v" 'Wajt Gminy Legnickie Pole sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu  profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport;

v" Wojt Gminy Legnickie Pole sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dzialan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyKki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
1 przesyta ja do Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do

dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

a) Realizacja gminnego programu prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy
uzyskane z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na
podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wytyczne finansowania oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania 1 finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

b) Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie

Gminy Legnickie Pole oraz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
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alkoholowych okresla uchwata Nr XLII1.280.2018 Rady Gminy Legnickie Pole z dnia
27 czerwca 2018 r.

c) Dysponentem srodkéw jest Wojt Gminy Legnickie Pole.

d) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bedg na biezaco przez caly
okres jego obowigzywania.

Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana przez Wojta
Gminy na podstawie art. 41 ust.3 ustawy, ma charakter inicjujacy w stosunku do zadan
okreslonych w art.41 ust.1 ustawy.

2. Za udzial w posiedzeniu komisji, cztonkom komisji przystluguje wynagrodzenie w
wysokosci 9% minimalnego wynagrodzenia za pracg.

3. Wynagrodzenie za posiedzenia wyplacane s3 na podstawie listy obecnosci,

akceptowanej przez przewodniczacego komisji lub zastepce.
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